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夏の終わり、秋のはじまりに白い花をたくさん咲かせる 

つる性の植物。花のあと付ける種子に仙人のような  

白いヒゲがつく。有毒だが薬草としても使われる。 

･････ 海は楽しい 海はすばらしい 海は大切 ･････ 

平成 24 年度 文部科学省委託事業「体験活動推進プロジェクト」 

自然体験活動指導者養成講座 in 葉山 

参加者募集中！ 

■全体開催日：講座 2012 年 10 月6 日（土）、7 日（日）、11 月 18 日（日） 

  実習 2012 年 11 月 17 日（土）か 12 月 15 日（土）から選択 全 4 日間 
 

■補助開催日：2012 年 10 月7 日(日)：逗子文化プラザ市民交流センター第 5 会議室 

11 月 12 日（月）：日本ペット＆アニマル専門学校校舎【東京都板橋】 

※既に CONE リーダーの方で、補助講座を受講される方は、全体指導者として登録できます。 
 

■ 参 加費：6,000 円（受講料、教材、傷害保険料として）＊宿泊希望者は、別途実費経費あり。  

      ※補助指導者養成講座のみ受講される方は、無料です。 
 

■募集対象：海辺の自然体験活動に興味がある方 

      小学校等が実施する生活体験・体験学習を支援する意志がある方 

      18 歳以上の男女で、25 メール程度以上水泳ができる方 
 
■取得資格：全講座修了者は、学校支援・全体指導者として認定されます。 

また、希望者はNPO 法人自然体験活動推進協議会（CONE）に申請し、 

CONE リーダーの資格が取得できます。(別途登録料 3,000 円がかかります。) 
 

■募集定員：全体 10 名、補助 20 名程度（応募者数が定員となり次第募集を締め切ります。） 
 

■受付・お問い合わせ先：NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター  

担当：津田 TEL:046-876-2287  E-mail:info@oceanfamily.jp  http://oceanfamily.jp  
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災害支援 海の仲間たち 

移動手段はＥボート！ 

活動報告 

おっきい牡蠣！ 

どんな生きものがいたかな？ 

気仙沼市唐桑町西舞根にて、震災後初の

海でのスクール、森海子どもサマースクー

ルが開催されました！（「コスモ石油エコ

カード基金」助成事業） 

日程は、2012 年 7 月 25 日～27 日

と 28 日～30 日にそれぞれ2 泊 3 日で、 

オーシャンファミリー「災害支援・海の仲

間たち」からは、海野代表とリーダー数名

が応援参加してきました。 

思い思いに海あそび 

昨年、「災害支援 海の仲間たち」で何度も訪れ

た九九鳴き浜フィールドに、カキ筏見学、海水浴

や釣り、野外炊飯など、夏の海を満喫しました。 

 

NPO 法人 森は海の恋人 事務局日誌 

「周回軌道」（http://moriumiblog.naturum.ne.jp/ 

e1485516.html）でも、活動の様子が紹介されて 

います。 
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われら海洋族 

三宅島サマースクール 活動写真！ 

8 月 7 日～12 日 5 泊 6 日で開催 
2000 年の噴火から早 12 年。帰島後、三宅島でサマースクールを再開して今年で 4 年目。あっという間

に時間が流れたような気がします。モイヤー先生に直接教えを受けた研修生たちが、今年も手伝いに駆け

つけてくれました。 

今年は、元気で探究心旺盛な子どもたちが、全世界（1 名は USA から夏季帰国して参加）から 23 名、

研修生 7 名、指導者 6 名 総勢 36 名の大所帯でした。 

三宅島サマースクールは、スノーケリング、スキンダイビングの技術を習得し、「海洋生物を観察する」と

いう目的で、毎日、ベストな海況を求め、海三昧の毎日です。加えて、20ｋｍ隣りの御蔵島まで漁船で   

移動し、野生のミナミハンドウイルカの行動生態観察もするというダイナミックなスクールです。そこで

養われる生物の観察能力はもちろんのこと、度胸試しの飛び込みができたときの達成感、共同生活で養わ

れる協調性、友達を気遣う優しさなど・・・日に日に成長していく子どもたちの姿に感動を覚えます。   

東海汽船竹芝桟橋で解散する際、「また来年、三宅島で会おう！」と声を掛け合って別れる子どもたち。  

迎えに来られた保護者の皆さんからは、子どもが真っ黒に焼けて、一回り大人になったような気がすると

いうお声がありました。 

。 

御蔵島で 

ドルフィンスイム✩ 

フィッシュリスト作成 

太路池にて野鳥の観察 今日も１日よく遊んだな～ 

JUMP! 
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御宿に行けば元気になれる！？ 

われら海洋族 

特定非営利活動（NPO）法人 おんじゅく DE 元気 

〒299-5107 千葉県夷隅郡御宿町浜 2143-2 クアライフ御宿内 

TEL＆FAX 0470-68-6320  http://onjuku-de-genki.org/ 

千葉県は外房、御宿町で里山・里海をはじめとする地元の豊かな地域

資源を活用した、心と体が元気になるプログラムが行われています。 

 

千葉県 

御宿町 

次号から、NPO 法人おんじゅく DE 元気の事務局として活躍中の 

“きたさん”（オーシャンファミリー会員）による連載「おんじゅく便り」 

がはじまります♪ 元気プログラムのレポートも乞うご期待！ 

トレイルウォーキング 

トレイルランニング 

ノルディックウォーキング 

オーシャンスイムスクール 

オーシャンスイムレース 

つるし雛作り教室 

体の元気プログラム 心の元気プログラム 

葉山でできる災害支援ボランティアワークショップ！ 

～震災から 1年半が経って～ 

11/11（日） 10：00～15：00 

場所･･･神明社敷地内 氏子会館（葉山町下山口） 

支援活動団体の報告会および情報交換会、被災地の物産紹介、チャリティーマーケットなど 

 事務局より… 

Ocean Family News では、メンバーの皆さんからの寄稿を募集します！皆さんが各地で参加 

した面白いプログラムや海紀行など、写真やイラストなどを添えて、事務局まで送ってください♪ 

各号の締め切り…春号 3 月 1 日・夏号 6 月 1 日・秋号 9 月 1 日・冬号 12 月1 日 

送付先…info@oceanfamily.jp 

 参加しませんか… 
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いきもの便り 

アンドンクラゲ 

お盆を過ぎると海水浴場や磯などで見るこ

とが出来ます。透明な箱型の頭部から、ピン

ク色の長い触手が伸びていて、この触手に触

ると痛みが走り、赤く腫れることがあります。

この触手の刺激毒を使って、海中の小魚など

を捕食します。 

頭部にはセンサーがついていて、障害物を

避けて泳ぐことができます。手の平をかざす

と避けて行きますが、その際に触手が手首に

触れると危ないので要注意。 

カツオノエボシと共に「電気クラゲ」とも 

呼ばれます。 

カワハギ 

スノーケリングをしていると、海藻の間をヒラ

ヒラと泳ぐ姿をみることができます。海藻に付い

ている小さな生きものやゴカイの他に、その丈夫

な口でウニや貝なども食べることができます。 

昼に行動し、夜は海藻などを口にくわえて寝る

習性があります。 

夏から冬にかけて釣りの対象として人気があ

り、肝が美味しいため、秋に肝がパンパンに膨ら

んだ「肝パン」と呼ばれる状態が好まれます。 

全身を丈夫な皮膚でおおわれていて、その名の

通り皮を簡単に剥がすことができます。別名にバ

クチやバクチウオがあり、これは博打に負けて身

ぐるみ剥がれることを連想させるためです。 
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こんにちは。三宅島のナツです！ 

夏が終わってしまいましたね～ 夏は三宅島もにぎわいました！ 

オーシャンファミリーのサマースクールのみんなをはじめ、たくさんも子ども達が三宅島の海や森の中

で元気いっぱいに、自然を感じてもらいました！ 

 

シーカヤックで沖に漕ぎ出したり！ スノーケリングで魚をたくさん見つけて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

大路池の照葉樹の森も探検！      最後は船でのお別れ～また来てね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 25 日にはトライアスロン大会が行われました！三宅島は来年の東京国体のトライアスロンの公式

会場になっています。迫力のレースでした！ 

 

 

 

 

 

 

 

秋も黒潮が当たっていれば、海の中はまだまだ暖かいです。 

秋は森の中も色づきおもしろくなってくる～♪ 秋の三宅島にも、ぜひ☆ 

ナツの三宅島ライフを Blog でも綴ってます。【三宅島 ナツ】で検索◎ 

三宅便り 

初秋 ver. 
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のんびり 
シーカヤックハイキング 

～しぜんをまるごと体験しよう～ 

10/8(月・祝) 午前のみ 

10/14(日) 午前・午後 

10:00～12:00 13:30～15:30 

シーカヤックの漕ぎ方を習い、生きものを探し

たり岩の間を通り抜けたりする 

アドベンチャープログラム。 

集合解散：葉山セミナーハウス 

参 加 費：3,000 円(メンバー) 

イベントスケジュール 

シーカヤックツーリング！ 
～贅沢な大人の休日～ 

10/28（日）10:00～15:00 

大人のためのシーカヤックプログラム。上陸

先でランチ、気が向いたらコーヒーブレイク、

行き先を風に聞いてみたくなる贅沢な休日を

過ごすプレミアムプログラムです✩ 

集合解散：葉山セミナーハウス 

参 加 費：6,000 円(メンバー) 

（レンタル料含む） 

ネイチャーキッズ 
～冬の自然を大発見！ 

薪ストーブで火起こし体験ご飯炊き～ 

12/26(水)～27（木）1 泊 2 日 

冬の磯や漂着物の観察、、薪ストーブの火起こし

から炊飯体験、塩むすびと豚汁づくりなど。 

場所：葉山セミナーハウス   

対象：小学 1 年生～  ※要資料請求 

葉山ワカメ漁業体験教室 

第一回～ワカメの種糸を付けるの巻～ 

11/23（金）10:00～12:00 

※第二回は 2 月の収穫作業です。 

地元漁師さんのご協力で名産品・葉山ワカメの種糸付けと収穫が 

体験できるプログラム。食育や地産地消の大切さが実感できます。 

収穫期には、ワカメのプレゼントもあります♪ 

集合解散：葉山港港湾管理事務所（作業は葉山漁港）※予定 

定 員 ：10 組 20 名（先着順） 

参加費 ：ファミリー1 組 2 回で 3,000 円 

 

 

  

レッツ！ハイキング 
   ～三浦半島最高峰大楠山に登ろう！～ 

12/9（日） 10：00～15：00 

対 象：小学生以上 

内 容：前田川沿いの遊歩道を歩き、頂上を

目指します。相模湾・三浦半島・東京湾

を眺める頂上でランチをしましょう！ 

下山は芦名口を目指します。 

12 月 23 日(日)  ～日没 葉山セミナーハウスにて 

・プレゼント盛りだくさんビンゴ大会！ ・余興＆企画、大募集中！ 

・みんなで出品！オーシャンファミリー写真コンテスト♪ ※テーマは自由。優勝景品あり✩ 

参 加 費：大人 1,000 円、小学生以下 500 円 持ち寄り歓迎♪ 

 

 
出品作品募集。 

当日持参、もしくは
データを事務局まで 
送ってください、 

2012 年 10 月 ～ 12 月 
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開催日 プログラム内容 参加条件ほか 

10/6(土) 自然体験活動指導者養成講座＜１日目＞  

集合：葉山セミナーハウス 

 

対象： 

子供が好きな方・ 

CONE リーダー・ 

ライフセーバー・ 

ダイビングインストラクター・ 

シーカヤックインストラクター 

 

担当：津田 

 

 

※詳細は事務局まで 

お問い合わせください。 

10/7(日) 自然体験活動指導者養成講座＜2 日目＞ 

10/7(日) オーシャントレーニング（アドバンス）②（葉山海洋スポーツ塾） 

10/13（土） 海で遊ぼう～シーカヤック編～（さざなみ教室） 

10/20(土) シーカヤックを漕ごう（葉山マリンキッズ） 

10/21(日) オーシャントレーニング（アドバンス）③（葉山海洋スポーツ塾） 

10/27(土) 海で遊ぼう～シーカヤック編～（さざなみ教室） 

11/3(土) いも掘り（さざなみ教室） 

11/4(日) ビーチトレーニング（アドバンス）③（葉山海洋スポーツ塾） 

11/17(土) 
秋の川沿いを歩くハイキング（葉山マリンキッズ） 

自然体験活動指導者養成講座＜3 日目※選択＞ 

11/18(日) 自然体験活動指導者養成講座＜講義＞ 

11/18(日) ビーチトレーニング（アドバンス）④（葉山海洋スポーツ塾） 

11/23(金) 葉山ワカメ漁業体験教室 

11/25(日) はやま環境フェスタ 

12/2(日) 葉山駅伝トレーニング①（葉山海洋スポーツ塾） 

11/8(土) マリンクラフトをつくろう（さざなみ教室） 

12/15(土) 
漂着物の観察とマリンクラフト（葉山マリンキッズ） 

自然体験活動指導者養成講座＜3 日目※選択＞ 

12/16(日) 葉山駅伝トレーニング②（葉山海洋スポーツ塾） 

12/22(土) 餅つき大会(さざなみ教室)  

10/2（日） 定期清掃  どなたでも 葉山・大浜海岸 10:00～11：30（予定） 

リーダー・ボランティア募集 

2012 年 10 月 ～ 12 月 

発行者：NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口1741 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 E-mail： info@oceanfamily.jp HP： http://oceanfamily.jp/ 
Copy Right Ocean Family Club. All Right Reserved. 

1 ヶ月前、我が家に犬がやってきた。神奈川県動物保護センターに収容・保護されていた、いわ

ゆる保護犬。神奈川県では、減ってきたとはいえ年に 100 頭ほどの犬が殺処分されている。猫

は桁が違う。そしていま、福島原発の避難圏内では動物の殺処分が始まっている。鎖などで  

つながれていない犬は捕獲され、3 日で殺処分。東日本大震災から 1 年半。東北では、厳しい   

残暑に耐えながらも、冬の準備がはじまっている。犬や猫たち、人に依存して生きてきた動物

たちはこの冬を無事に越せるのだろうか。震災の影響で命の瀬戸際にある被災犬、人の都合だ

けで捨てられ命を落とす人災犬。そろそろ日本もペット後進国から成長しなければ。ちなみに、  

我が家に来た保護犬すみれは里親募集中。新しい家族を待っています。（み） 

Postscript 

ビーチクリーン（ オーシャンファミリービーチクリーンクラブ：ＯＢＣＣ ） 


