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今年のしらすが獲れはじめた。しらすはイワシ等の稚魚

の総称なので、時期によってカタクチイワシ、マイワシ、

ウルメイワシと種類が異なり、味や大きさも少しずつ  

違う。漁師によって塩加減なども違うので、各地域で 

釜揚げしらすの食べ比べをしてみては。 

･････ 海は楽しい 海はすばらしい 海は大切 ･････ 

2012 海辺の自然体験リーダー養成講座開催 参加者募集中！ 

全国様々な方面で、自然体験活動を指導するリーダーが求められています。本センターにおいても、年間

を通して子ども達を対象にした海辺の自然体験活動を開催しており、その中でのリーダーの役割は重要で

す。特に海での活動においては、海洋の知識や技術指導力および、安全管理に関する知識が必要とされます。 

この講座では、「インストラクターのもと、サブリーダーとして、体験活動の参加者が安全にプログラム

を楽しめるように、指導補助が出来るレベルの人」を養成することを目標としています。 

◇葉山コース …2012 年７月６日（金）～８日（日） 3 日間 
指導実習：８月 11 日（土）～１２日（日） 

◇三宅島コース…2012 年８月３日（金）～６日（月）（３日～５日:講義・実習、６日:指導実習） 

■認定登録 

NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 海洋自然体験初級リーダー認定 

NPO法人自然体験活動推進協議会（CONE） 自然体験活動リーダー 登録 

※CONE：各種の自然体験活動をしている団体の全国組織です。 

✩★学校支援リーダー養成講座も 10・１１月に開催決定！★✩ 

お問合せ NPO 法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 

〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口 1741 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 E-mail：info@oceanfamily.jp  

※不在の場合もありますので、お問合せ・質問等はＥメールもしくは FAX でいただければ幸いです。 
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夏のイベント（7～9月） 

ニッパーボードで波乗り体験！ 
～しぜんまるごと体験しよう～ 

8/13（月）13:30～15:30 

ニッパーボードの漕ぎ方や、波乗りを体験で

きるチャレンジプログラム。海面をパドリン

グで移動し、波乗りや波越えをします。 

集合解散：一色ロイヤルビーチ（海の家） 

キッズスイミング！親子海辺の水泳教室 
～元気いっぱい水遊びをしよう！～ 

8/24(日) 10:00～12:00 

浮いたり水慣れしたり基本的な水遊び体験。バブ

リングなどで呼吸法を身につけます。 

フロート・ボード遊びも！ 

※午後もプールのご利用は可能です。 

場所：葉山・相洋閣 屋外プール 

セーフティオーシャン葉山 2012 

親子海辺の安全教室 
～1 日ライフセーバーなりきる体験～ 

7/16（月）10:00～12:00 

海を楽しむために、海の安全を学びましょう。

ライフセーバーによるレスキューデモンスト

レーションやニッパーボード体験も！ 

集合解散：一色ロイヤルビーチ（海の家） 

指 導 ：葉山ライフセービングクラブ 

「水の事故ゼロ運動」推進事業 

※B&G 財団活動助成事業 

※Ｂ＆Ｇ海洋クラブ活動助成事業 

 

のんびり 
シーカヤックハイキング 

～しぜんをまるごと体験しよう～ 

7/22(日)・8/10(金) 

10:00～12:00 13:30～15:30 

シーカヤックの漕ぎ方を学び、海上での楽

しさを体験し、移動しながら生きものを探

したり、岩の間を通り抜けたりするアドベ

ンチャープログラム。 

集合解散：葉山セミナーハウス 

 

 

～葉山環境フェスタ関連イベント～ 

6/3（日）9:00～12:00 

集合：「葉山」バス停、下山橋 

葉山生まれの生ゴミ処理器「キエーロ」と海岸の漂

着ゴミが合体！わが家に一台の特別な「キエーロ」

をつくるワークショップ。 

一色海岸でビーチクリーン（材料あつめ）をして、

福祉文化会館で工作します。しおさい博物館元館長 

池田等さんによる漂着物のスペシャルレクチャーも

あります♪ 

第 12回葉山まちづくり展 
～葉山で 学ぶ・楽しむ・守る～ 

6/29（金）～7/1（日） 

10:00～17:00 

場所：葉山町福祉文化会館 大会議室 

◇オーシャンファミリーワークショップ◇ 

6 月 29 日（金）  

11:00～12:00 12:30～13:30  

会 場：福祉文化会館内 ホワイエ 

対 象：どなたでも  

参加費：300 円 

内 容：フォトフレームや貝のストラップつくり等 
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夏のイベント（7～9月） 

海で泳ぐ水泳教室 

～海の中を覗いてみよう！～ 

8/6（月）～8(木) 

小学校低学年 10:00～11:30  

小学校高学年～13:00～14:30 

浮力体験など基本からはじめ、水上活動で

必要な呼吸確保の方法などを身につけ、 

海で楽しく泳ぐことができることを目指す

プログラム 

集合解散：一色ロイヤルビーチ（海の家） 

 

スノーケリング教室 

～海の中を覗いてみよう！～ 

8/3（金） 

10:00～12:00 13:30～15:30 

※午後の部はファミリーOK！ 

スノーケリングで海の生きものをじっくり

観察するチャレンジプログラム。器材の使い

方や泳ぎ方をマスターし、海の中の生きもの

たちと出会いましょう♪ 

集合解散：一色ロイヤルビーチ（海の家） 

 

 

 

夏休み 海辺の着衣泳体験教室 
～自分の命は自分で守ろう！～ 

7/15（日） 

10:00～12:00 13:30～15:30 

落水時などに知っておきたい着衣泳など、 

水辺の安全を体験する教室。 

集合解散：一色ロイヤルビーチ（海の家） 

指 導 ：葉山ライフセービングクラブ 

「水の事故ゼロ運動」推進事業 

※B&G 財団活動助成事業 

 

シーカヤック教室 

7/22(日)・8/10(金) 

10:00～12:00 13:30～15:30 

※午後の部はファミリースクール 

シーカヤックの漕ぎ方を練習しながら遠くの

磯に上陸して生きものを探したり岩の間を 

通り抜けたりするアドベンチャープログラム 

集合解散：葉山セミナーハウス 

ニッパーボード教室 
～しぜんまるごと体験しよう～ 

8/13（月）10:00～12:00 

※午後の部はファミリースクール 

ニッパーボードの漕ぎ方や波乗りを体験でき

るチャレンジプログラム。海面すれすれを 

パドリングしながら進み、波乗りや波越え 

します。 

集合解散：一色ロイヤルビーチ（海の家） 

海辺の水泳教室 
～元気いっぱい水遊びをしよう！～ 

8/27（月）～30（木）4 日間 

 10:00～11:30、13:00～14:30 

水慣れなど基本的な内容からはじめ、水中活動

で必要な呼吸法などを身につけ、水の中で自由

に動きまわれることを目指すプログラム。 

場所：葉山 相洋閣 屋外プール 
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チャレンジ！三宅島自然体験 
～外洋の海、火山島のダイナミックな自然体験キャンプ～ 

7/30（月）～8/2（木） 

対象：小学 3 年生～中学生  宿泊：三宅島共同宿泊施設 

内容：スノーケリング、シーカヤック体験、野鳥観察、離島独自の文化体験、災害復興など 

葉山の海で初めての海体験 

①…7/23（月）～24（火） 

②…8/15（水）～16（木） 

対象：小学生 宿泊：葉山セミナーハウス 

内容：スノーケリング、シーカヤック、 

        夜の海岸探検など 

葉山の海でチャレンジ！海体験 

①…7/27（金）～29（日） 

②…8/21（火）～23（木） 

対象：小学 2～６年生 宿泊：葉山セミナーハウス 

内容：スノーケリング、シーカヤック、 

夜の海岸探検、魚さばき体験など 

✩主催・申込✩ 

NPO 法人教育支援協会ネイチャーキッズ事務局 TEL 045－243－3870 

～海洋生物学者を目指そう！～ 

8/7（火）～12（日） ５泊６日（船内１泊含む） 

対象：小学５年生～１８歳 （左記以外は応相談） 

※研修生も同時募集中（大学生、社会人） 

宿泊先：三宅島サポートセンター（旧坪田中学校） 

三宅島は、熱帯の海から黒潮にのって魚たちが移動してくるため、温帯域にありながら沖縄に棲息する

魚たちやサンゴ群落が観察できるのが特徴です。また、20ｋｍほど離れた御蔵島周辺にはミナミバンドウ

イルカが生息しています。スノーケリング、スキンダイビングの技術を習得し、三宅島や御蔵島周辺の海

洋生物の観察を通して、海の生物多様性が学べる最高のスクールです。※研修生の受け入れもあります。 

 

夏休みキャンプ（7～9月） 
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災害支援 海の仲間たち 

～三浦半島 自然まるごと体験～ 

活動報告 

<金沢動物園> 

 飼育員によるスペシャルツアー 

漂着物観察 

農業高校で 

農業・畜産体験 

 

マグロの解体ショー✩ 

ビーチスポーツ 

<大楠山> 疲れた分、達成感もひとしお！ 

ウォークラリー 

鎌倉散策→ 

大運動会！ 

←大漁旗づくり 
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こんにちは。三宅島のナツです！ 

三宅島では、島中に今ガクアジサイの花が咲き始めました。 

この花が咲くと梅雨の時期、そしてもうすぐ夏がやってきますね！ 

 

まわりの白い花のようなものは、実は花ではなく“がく”と 

いう部分。実際の花は中央の小さなツブツブしたものが蕾や花 

なのです。よく見ると小さいけれど、きちんと雄しべや雌しべ 

があるのがわかります。5 月の半ばごろから 7 月ごろまで、島 

のあちこちでこの花が咲き誇っています。 

ガクアジサイは三宅島のシンボルの花です。三宅島には「あ 

じさい音頭」という民謡・踊りがあり、夏の盆踊りの時などに 

よく踊ります。小学校の運動会で必ず踊っていたので、島民は 

ほぼ全員おどることができるんです。 

 

夏と言えば海！そして祭り！ 

三宅島でも祭りはとても盛り上がります！ 

今年は 2 年に一度の「富賀大祭」がないのですが、毎年神着 

地区で行われる「牛頭(ごず)天王(てんのう)祭(さい)」が 7 月の 

3 連休でアツく繰り広げられます！ 

神着地区の木遣太鼓も勇壮で力強い響きが聴く人を魅了します。 

ぜひ祭りの熱気を肌で感じに来てください！ 

 

 海の生き物たちもどんどん活発になってきます！ 

ナツの三宅島ライフを Blog でも綴ってます。【三宅島 ナツ】で検索◎ 

三宅便り 

～三宅島の海を舞台に、海のおもしろさを伝えるリーダーになろう～ 

日程：8 月 3 日（金）～５日（日） 子ども海の教室：６日（月） 

3 日間のリーダー養成講座とその実践の場として三宅島の子供たちを対象とした 

「海の教室」を開催します。三宅島の海でのスノーケリング、シーカヤック、ドル 

フィンスイムなどを取り入れた講習になっています 

参加費：1 万円（島外から参加の場合は別途交通費、宿泊費等が必要です。） 

申込・問合先：三宅島海洋教室実行委員会 TEL/FAX：04994-2-1239 

三宅島で待ってます！夏を楽しもうー☀ 

※ＣＯＮＥリーダー取得の場合は 4 日間コース 

★お知らせ★「三宅島海洋自然体験リーダー養成講座」開催!!★ 

初夏 ver.  
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いきもの便り 

ハマボッス 

初夏に海岸の岩場で白い花を咲かせる姿が

“ほっす（払子）”に似ていることからこの名

がつきました。払子はもともと殺生をしない

僧侶がハエや蚊を払うために獣の毛や麻を束

ねて柄をつけた道具だったとか。今ではお坊

さんが法事などで威儀を正すときに使われて

います。 

もれなく太陽の光を受けるよう、葉は互い

違いに生え、上から見ると全体が円形です。

肉厚で光沢があるため多肉植物のように見え

ます。 

シロウミウシ 

白い体に黒い斑点、黄色いふちどりが美しいウミウシ。 

 クロイソカイメンを好んで食べるため、干潮時に潮だま

り（タイドプール）で見かけることもあります。 

 夏～秋に、白いフリル状の卵塊を産む姿も見られます。 

イソヒヨドリ 

大きさはムクドリより少し小さい（約 23cm）。 

オスは、頭から背中にかけて青色で翼は黒。  

胸から腹が赤っぽい。メスは、全身が茶色っぽい。   

春先から夏にかけて、海辺で美しいさえずりを

聞くことができます。見晴らしの良い場所で胸を

張りながらさえずるので、姿を見る機会も多い。  

縄張り（テリトリー）を持ち、そこで採食や  

巣作りなどを行います。虫やトカゲなど動物食が

主ですが、秋～冬には種子や果実などの植物も 

食べます。 
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開催日 プログラム内容 参加条件ほか 

7/1(日) ビーチトレーニング（アドバンス）②（葉山海洋スポーツ塾）  

集合：葉山セミナーハウス 

 

対象： 

子供が好きな方・ 

CONE リーダー・ 

ライフセーバー・ 

ダイビングインストラクター・ 

シーカヤックインストラクター 

 

担当：津田 

 

 

※左記以外にもプログラム

を企画しています。詳細は

事務局までお問い合わせ 

ください。 

7/14(土) 海辺の安全を学ぼう！～海辺で楽しく過ごそう～（葉山マリンキッズ） 

7/21（土） 海で遊ぼう(2)～ボードで波乗りしてみよう！～（さざなみ教室） 

7/22(日) オーシャントレーニング（ベーシック）①（葉山海洋スポーツ塾） 

8/4(土) 海で遊ぼう(3)～海遊びたっぷりの夏休みにしよう！～（さざなみ教室） 

8/6（月） 

～8(水) 
オーシャンウォータースクール・3 日間（葉山海洋スポーツ塾） 

8/11(土) スノーケリングスクール！(1)～海の中を覗いてみよう～（葉山マリンキッズ） 

8/12(日) スノーケリングスクール！(2)～泳いで観察してみよう～（葉山マリンキッズ） 

8/18(土) 海で遊ぼう(3)～海遊びたっぷりの夏休みにしよう！～（さざなみ教室） 

8/19（日） オーシャントレーニング（ベーシック）②（葉山海洋スポーツ塾） 

9/8(土) 海で遊ぼう(4)～シーカヤックをこいでみよう！～（さざなみ教室） 

9/15(土) スノーケリングスクール！(3）～生きものをよく観よう～（葉山マリンキッズ） 

9/22(土) 海で遊ぼう(4)～シーカヤックをこいでみよう！～（さざなみ教室） 

9/23(日） オーシャントレーニング（アドバンス）① (葉山海洋スポーツ塾) 

9/30(日) 親子でセーリングチャレンジ！～江ノ島で風の力を感じよう～(葉山マリンキッズ) 

9/2（日） 定期清掃  どなたでも 葉山・大浜海岸 10:00～11：30（予定） 

リーダー・ボランティア募集 

2012 年 7 月 ～ 9 月 

発行者：NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口1741 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 E-mail： info@oceanfamily.jp HP： http://oceanfamily.jp/ 
Copy Right Ocean Family Club. All Right Reserved. 

私はいま「神奈川ドッグプロテクション：ＫＤＰ」のボランティアスタッフとして活動して

いる。犬が好きで、保健所で処分される犬猫のことは知っていたけれど、一歩を踏み出せな

いでいた。しかし昨年、知人が保健所から犬を引き出し里親に譲渡する活動を本格始動した

と知り、考える前に体が反応した。活動に加わってみると、自分が納めている税金で犬たち

がガスで苦しみながら死んでいく現実を知り、愕然とした。いとも簡単に命を捨てる人間の

多さにも驚いた。しかし同時に、じょうとかいで温かい人たちとも数多く出会えた。日本は

ボランティア後進国であるとともに、ペットへの意識もまだまだ。1人でも多くの人にまず

は現実を知って欲しい。http://kdp-satooya.com/（み） 

学校支援リーダー養成講座 10 月に開催決定！ 
全国の小学校で実施される長期宿泊体験活動を 

サポートする指導者の養成講座。 

詳細は次号！ 

Postscript 

ビーチクリーン（ オーシャンファミリービーチクリーンクラブ：ＯＢＣＣ ） 


