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三浦の冬の風物詩、漬物用の大根が港や海岸、道路

脇など、いろんなところで見られます。大根だけでなく、 

白菜やキャベツなど、野菜が甘くて美味しい季節です♪ 

･････ 海は楽しい 海はすばらしい 海は大切 ･････ 

会員の年度更新と、2012 年度葉山キッズプログラムの受付がはじまります！ 

2011年度の活動は皆様の参加・協力のもと無事に開催されております。あらためてお礼申し上げます。 

皆様からの年会費は、海洋環境教育や保全活動、海洋スポーツの普及、地域の子ども育成活動および機材

管理費として役立てさせていただきます。2012 年度も引き続き会員として関わり、活動を支えていただけ

れば幸いです。よろしくご検討の程お願い申し上げます。 

なお、2012 年度「葉山キッズプログラム」にご参加されます方は、年会費が機材管理費と賛助会費に   

なっています。参加費の振込みと一緒になりますので、別途ご案内させていただきます。 

 

○正会員  海や自然に興味があり、海辺の環境教育について知りたい、活動したい方 

  年会費：○個人会員 ・一般会員：5,000円 ・学生会員：4,000円  ○団体会員：10,000円 

○賛助会員 海や自然に興味があり、当団体の事業活動を支援いただける方 

年会費： ○個人会員・一般会員：年会費一口 1,000円（三口以上何口でも可） 

・学生会員：年会費一口 1,000円（二口以上何口でも可） 

○団体会員：年会費一口 1,000円（十口以上何口でも可） 

①同封のフォームにご記入の上、返送ください。（FAX、郵送、HPにてダウンロード後メール） 

②上記年会費をご入金ください。（同封の郵便振替用紙もしくは、下記郵貯銀行口座宛にお振込） 

●ゆうちょ銀行からの送金：記号：10130 番号：44172861 名義：オーシャンファミリー事務局 

●他銀行からの振込：店名：018 預金種目：普通預金 口座番号 4417286 名義：オーシャンファミリー事務局 

★☆★ 2012年度葉山キッズプログラムの詳細は 3ページで！ ★☆★ 
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災害支援 海の仲間たち 

◎ふくしまキッズと交流するかながわキッズ募集中！（詳細は問合せ）◎ 

●実 施 日： 2012 年 3 月 25 日(日)～4 月 1 日(日) 7 泊 8 日 

●主   催： 福島の子どもを守ろうプログラム実行委員会 

●実施団体： NPO 法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 

●宿泊場所： 神奈川県立三浦ふれあいの村 

●参 加 者： 福島県内の幼児（保護者同伴）・小学校 1 年生～中学校 3 年生   80 名募集 

●後   援：葉山町教育委員会、鎌倉市教育委員会 

       申請中：神奈川県、三浦市、横須賀市、横須賀市教育委員会、逗子市教育委員会、横浜 YMCA 

        

前回のプログラム風景 

～三浦半島 自然まるごと体験～ 

― ご支援・ご協力のお願い・ボランティア募集中！ ― 

● 支援金のお願い ● 

支援金を募集しております。子どもたちの活動や昼食(弁当代)、ボランティアの宿泊費等に充てさせて

いただきます。 

お振込は、下記のゆうちょ銀行もしくは横浜銀行の口座まで、よろしくお願いします。 

ご支援いただきました方々のお名前は「災害支援海の仲間たち」ブログに掲載させていただきます。 

【ゆうちょ銀行】 記号：10210 番号：96243931 口座名義：ｻｲｶﾞｲｼｴﾝ ｳﾐﾉﾅｶﾏﾀﾁ 

※他銀行から上記口座への振込 店名：〇二八 店番：028 普通預金 9624393 

【横浜銀行】葉山支店 普通預金 6010038 口座名義：ｻｲｶﾞｲｼｴﾝ ｳﾐﾉﾅｶﾏﾀﾁ ﾀﾞｲﾋｮｳ ｳﾝﾉﾖｼｱｷ 

お問合せ NPO 法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 

〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口 1741 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 

E-mail：info@oceanfamily.jp URL: http://oceanfamily.jp/ 

ブログ：http://blog.canpan.info/uminonakama/ 

※不在にしていることもありますので、お問合せ・質問等は、Ｅメール

もしくは FAXでいただければ幸いです。 
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プログラム紹介 

海は友だち！ 葉山マリンキッズ 
葉山町近隣の小学生対象 月 1 回 

（夏休みにスペシャルプログラムもあります☆） 

スノーケリングや磯の観察、シーカヤックなど、海に

関わる体験活動を通して、海を楽しみ、生きものに関

する知識と安全に対する技術を学びます。地域の自然

を生かし守る意識を持つ次世代の子どもの育成を目指

す「海辺の自然体験教室」です。 

海で元気に！ 葉山ニッパーズ 
葉山町近隣の小学生対象 週 1 回 放課後 

（大会にも出場します） 

葉山の海や山で体を思い切り動かすことで基礎体力の

向上を図りながら、海の素晴らしさや自然の大切さを

子ども達に伝えていく「海辺のスポーツ教室」です。

海辺のスポーツを通して健康的な生活を過ごし、心も

身体も元気になりましょう！ 

海で育くむ！ さざなみ教室 

葉山町近隣の未就学児童と保護者対象 月1回 

幼児と保護者のための「海辺のようちえん」です。

参加した幼児が豊かな人間性を持つ子どもへそし

て大人へと成長すること、参加した親が自分の子

とともに他の参加児童の成長も共に見守ってほし

いと思います。 

海で鍛える！ 葉山海洋スポーツ塾 

小学 3 年～高校生対象 月 2 回と大会参加 

海洋スポーツ体験を通して地元の海を知り、ライフセー

ビングの知識・技術を習得することで、人命や自然との

関わり合いを学び、大会への参加を通して仲間と協力

し、最後まであきらめない気持ちを養います。 
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海に学ぶ！ 

海辺の自然体験活動指導者養成講座 
 CONE インストラクター養成講座 

（CONEリーダー取得者のためのステップアップ講座） 

ボランティアリーダー研修会 

活動に興味のある方どなたでも 

安全管理や生きものに関する学び、環境に対する姿勢 

などを幅広く学ぶことができます。 

※日程など詳細は後日、ホームページや要項でご案内 

いたします。 

海に親しむ！ 海の楽校・B&G葉山海洋クラブ 
親子・一般対象 安全に！楽しく！海で活動ができるよう、知識と技術を身につける親子や大人のための

マリンスポーツ体験。指導者を目指す人のトレーニングも。各種マリンスポーツ、生きものや漂着物の  

観察、体力向上トレーニングに興味がある方、マリンスポーツを楽しみたい方のご希望に応えます。 

海に恩返し！ 

オーシャンファミリービーチクリーンクラブ 

（OBCC） 
どなたでも 毎月第一日曜日（7・8月はお休みです） 

いつも活動している海岸が、裸足で思いっきり遊べるような安全な 

場所であるよう、月に 1 度はゴミ拾いしながら皆で歩きましょう♪ 

歩きながら、きれいな貝殻などの宝物が見つかるかも！？ 

海洋生物学者になろう！  

三宅島サマースクール 
小学 5 年～18 歳対象 

夏季休暇を利用した 5 泊 6 日の海洋自然体験教室。 

スノーケリングやスキンダイビングで海洋生物の  

行動・生態を学ぶほか、島の人との文化交流、野鳥や

植生の観察など、外洋の海に浮かぶ火山島を満喫する

充実したプログラムです。研修生の受入れもあります。 

プログラム紹介 
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こんにちは。三宅島のナツです！ 

寒い日が続いていますが、体調崩されたりしていませんか？ 

 

今年は三宅島も、特に寒さが厳しいように思います。 

なんと三宅島の雄山にも雪が積もったんです！！下の写真は 1 月末のものです。 

 

 

毎年冬には 1，2 回は雄山の山頂部分だけ、 

うっすらと雪が積もることはあります。ですが、 

今年は白くなっている部分が例年より広い。これ 

も三宅島では滅多にないことなんですが、しかも、 

この雪がなかなか溶けなかったんです！ 

 

それだけ寒いってことですね…！ 

                         

 

三宅島の雄山は、2000 年噴火前は標高 830m ほどあり、 

山頂には八丁平と呼ばれる美しい湿原がありました。しかし 

2000 年にマグマ水蒸気爆発が何度も起こり、山頂はまる 

ごと吹き飛んでしまい、深さ約 500m もの大きなカルデラ 

が形成されました。火山ガスも放出され、山頂付近の光景は 

一変してしまいましたが、これも自然現象。今は、この火山 

を島の魅力ある観光資源として、広く島外に発信していこう 

と取り組んでいます。まさに地球の息遣いが島のあちこちで 

感じられる“生きている島”三宅島。火山と共に人も自然も 

たくましく息づいています☆ 

 

ナツの三宅島ライフを Blog でも綴ってます。【三宅島 ナツ】で検索◎ 

三宅便り 

現在も噴煙を上げる雄山火口(観光協会 HP より) 

～地球の息吹を感じながら山を歩く！とっておきの島一周ウォーキング～ 

三宅島の雄大な火山景観を楽しみながら、雄山環状林道などとっておきのコースを歩いて楽しむ

イベントです。全長約 20 ㎞を踏破します！健脚に自信がある人ぜひ★ 

ツアープランもあるので、ここの週末はぜひ春の三宅島を感じにいらしてください。 

詳細は【三宅島観光協会】のHP からご覧になれます。 三宅島で待ってます！ 

★☆イベントのお知らせ 3 月 1７日 第３回「火の山ウォーキング」開催!!★ 

早春 ver.  
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いきもの便り 

ワカメ 

春先になると波打ち際でワカメを拾う人が多くみ

られます。たまにワカメと間違えてカジメやアラメ

を持っている人もいますが、ワカメは葉の中央に茎

のようなもの（中肋
ちゅうろく

）があることで見分けることが

できます。 

一般に“めかぶ”と呼ばれる部位は胞子葉といい、

子孫を増やすための胞子をつくる場所です。 

 ワカメの旬は 2－4 月で、それ以外の時期は海中

でもワカメの姿を見ることはありません。夏～春先

までのワカメはというと、胞子から発芽して雄と雌

に分かれた配偶体が受精し、発芽し、水温が下がる

冬になるとグングン生長して、春先に大きな胞子体

となります。つまり、胞子をつくるために大きな葉

をもち、全身から栄養を取り込んでいるわけです。 

 ワカメの旬はこれから。今年は、そんなワカメの 

一生に思いを馳せながら味わってみては？ 

旬な生きものたちをご紹介♪  

 

タチツボスミレ 

 この時期、里山の日当たりの良い場所に行くと足元

に可憐な花をみつけることができます。タチツボスミ

レもそんな花のひとつ。葉山だと三ヶ岡緑地のつつじ

コースや仙元山などでみることができます。 

 スミレの仲間は種類が多く、環境によって花弁の幅

などが変わるので種を特定するのが難しいですが、葉

が丸みを帯びたハート型で、濃い緑色なのが特徴です。

早春に地下茎から葉を出し、葉の間から花茎を出し、

紫色の花を咲かせます。花が終わると地下茎を伸ばし、

その茎の節からも葉や花を出しますが、年は越さずに

来春にはまた地下茎からスタートします。 

 スミレの仲間は、種子にアリの好きな“エライオソ

ーム”という物質がついていて、それに引き寄せられ

たアリが種子を運んで分布を拡げています。 
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イベントスケジュール 

2011葉山キッズプログラム修了式 

3/20（火）10：00～14：00 

場所…葉山町港湾管理事務所３階 

葉山キッズプログラムの活動の発表会と 

修了式です。活動の映像と参加者、 

リーダーのコメントを交えて 

一年間をふりかえりましょう。 

葉山くるる“磯の生きもの観察” 
＆ 

everblueビーチクリーンキャラバン 

4/15（日） 9：30～10：00 受付 

長者ヶ崎海岸の町営駐車場で受付～大浜海岸

でビーチクリーン＆ビーチコ―ミング～小磯

で磯の生きもの観察。途中、３ヶ所 

のチェックポイントでキーワードを 

もらってゴール（葉山港）で抽選 

に参加しよう！ 

 

2012 年 3 月 ～ 6 月 

◆ 参加費には、ファミリー割引・ともだち割引があります。 

◆ 時間・料金など詳しいことはオーシャンファミリー事務局にお問い合わせ下さい。 

◆ 上記以外にも、ご希望のプログラムがありましたら、いつでもご相談ください。 

 

 
連絡方法は 

メールやＦＡＸが 

おススメ！ 

のんびりシーカヤックチャレンジ！ 

    5/3（木・祝）、5/5（土） 

対象：どなたでも（3 歳から） 

  ※半日プログラム 

シーカヤックツーリング！ 

5/26（土） 

贅沢な大人の休日を過ごそう 

対象：大人向け 

※1 日プログラム 

アースデイ葉山 2011 

5/4（金・祝） 

“海を感じよう！” 

～磯で遊ぼう！生きものと出会おう！ 

海辺をキレイにしてもっと遊ぼう！～ 
   

協力：かながわ海岸美化財団 

☆ビーチクリーン参加者無料☆ 

葉山ホタルの観察会 

～ホタルが暮らす自然を観察しよう～ 

6/16（土） 

☆夜間プログラム☆ 

対象：どなたでも 

（3 歳から）※定員あり 

協力：葉山ホタルの会 

セーリングチャレンジ 2012 

～風を感じよう！江ノ島ヨット体験～ 

6/3（日） 
 

対象：どなたでも（3 歳から） 

協力：Ｂ＆Ｇ江ノ島海洋クラブ 

（予定） 
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開催日 プログラム内容 参加条件ほか 

4/14（土） 海辺の自然に触れよう（さざなみ教室）  

集合：葉山セミナーハウス 

 

対象： 

子供が好きな方・ 

CONE リーダー・ 

ライフセーバー・ 

ダイビングインストラクター・ 

シーカヤックインストラクター 

 

担当：津田 

 

 

※詳細は事務局までお問い   

合わせください。 

4/15（日） オリエンテーション・ビーチトレーニング（ベーシック）①（葉山海洋スポーツ塾） 

4/21(土) 海辺の自然観察（葉山マリンキッズ） 

4/22(日) ビーチトレーニング（ベーシック）②（葉山海洋スポーツ塾） 

4/28（金） 

～30（日） 

海辺の体験インストラクター養成講座 

 ◇実習日：5/12（土）・6/2（土） 

5/6（日） ビーチトレーニング（ベーシック）③（葉山海洋スポーツ塾） 

5/12(土) 海辺の生きものに出会おう（さざなみ教室） 

5/19(土) 磯の生きもの観察（葉山マリンキッズ） 

5/27（日） ビーチトレーニング（ベーシック）④（葉山海洋スポーツ塾） 

6/3(日) ビーチトレーニング（ベーシック）⑤（葉山海洋スポーツ塾） 

6/9(土) 砂浜で元気に遊ぼう（さざなみ教室） 

6/16(土) シーカヤック体験（葉山マリンキッズ） 

6/16(土) 葉山ホタルの観察会 ※夜間 

6/17(日） ビーチトレーニング（アドバンス）① (葉山海洋スポーツ塾) 

4/8（日）・5/6（日）・6/3（日） 定期清掃  どなたでも 葉山・大浜海岸 10:00～11：30（予定） 

リーダー・ボランティア募集 

2012 年 4 月 ～ 6 月 

発行者：NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口1741 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 E-mail： info@oceanfamily.jp HP： http://oceanfamily.jp/ 
Copy Right Ocean Family Club. All Right Reserved. 

Postscript 

ビーチクリーン（ オーシャンファミリービーチクリーンクラブ：ＯＢＣＣ ） 

写真は 2010年の夏に南三陸町で行われたサマーサイエンスキャンプより。豊かな三陸の

海の生物を題材に全国から応募・選抜された高校生が熱心に学ぶ 3 日間。このキャンプ

を実施した南三陸町自然活用センターは去年の地震と津波で壊滅、決定していた夏のキ

ャンプは中止。被災してから 1年後の 3月 17日、センターで活動・研究してきた人たち

の熱望によって“復興フォーラム”の開催が決定した。翌 18日には職員による現地ツア

ーも予定されている。広く研究者や学生を受入れ、同時に地元住民や学校で質の高い講

座や教室を安価で提供しつづけてきた活用センター。今度は更に発展した形での再開を

目指している。全国でも類を見ないこの貴重な施設が、利用者たちのバックアップで  

新たな一歩を踏み出す日。現在、参加者募集中です！（み） 

海辺の自然体験活動インストラクター養成講座 開催決定！ 
CONE インストラクター養成講座 

（CONE リーダー取得者のためのステップアップ講座） 

4/28（金）～30（日） 

5/12（土）・6/2（土）キッズプログラムが実習となります。 

詳細は追ってメルマガで！ 


