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この時期の釣りといえばカワハギ。週末になると、各地

の港やマリーナでカワハギ釣り大会が開催される。この

時期は肝臓がパンパンに張る “肝パン”になるからだ。

肝をたたいて醤油と混ぜて食べる刺身は絶品！今しか

食べられない旬の味、是非味わってみては？ 

･････ 海は楽しい 海はすばらしい 海は大切 ･････ 

「ふくしまキッズ・冬プログラム」への支援を募集中！  

ふくしまキッズ実行委員会が主催で、今夏、北海道で行った「ふくしまキッズ・夏プログラム」に続

く第２弾としまして、福島の子ども達を冬休み中に、北海道、神奈川県、愛媛県の各地で迎い入れます。

当団体では、神奈川県を希望されている方々に対して、１２月２８日～３０日の２泊３日の日程で、三

浦半島で思い切り冬休みを過ごしてもらうプログラムを実施します。多くの方々の協力が必要です。 

支援物資（当日の食材など）、ボランティア参加（子供たちの引率、食事当番など）や支援金を募集して

おります。支援金につきましては、下記、口座までご支援よろしくお願いします！ 

また、物資やボランティアにつきましては、お気軽にお問い合わせください！ 

【ゆうちょ銀行】 記号：10210 番号：96243931 口座名義：ｻｲｶﾞｲｼｴﾝ ｳﾐﾉﾅｶﾏﾀﾁ 

※他銀行から上記口座への振込 店名：〇二八 店番：028 普通預金 9624393 

【横浜銀行】葉山支店 普通預金 6010038 口座名義：ｻｲｶﾞｲｼｴﾝ ｳﾐﾉﾅｶﾏﾀﾁ ﾀﾞｲﾋｮｳ ｳﾝﾉﾖｼｱｷ 

 

☆プログラムの詳細は「福島の子どもを守ろうプログラム実行委員会」HP をご参照ください→ 

http://fukushima-kids.org/ 

2012新年のつどい＆モイヤー先生記念日 
 

1/7（土）15：00～日没 

場所…葉山セミナーハウス 

参加費…持ち寄り 500 円 手ぶら 1000 円 

2012 年の幕開けは火を囲んで語りましょう。 

書き初め・初泳ぎ・一芸披露など、お楽しみ企画募集中♪ 

（先生が亡くなって 7 年目になります。） 
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災害支援 海の仲間たち 

東日本大震災から 8 ケ月が経ちました。被災地では、厳しい冬を迎えます。 

「災害支援 海の仲間たち」（以下、「海仲」）の 9月以降の活動概要をご報告させていただきます。 

詳細はブログをご参照ください→http://blog.canpan.info/uminonakama/ 

■活動報告 

○九九鳴き浜海岸清掃活動（第 3 回目）の概要 

・日時：9/17（土）※9/18（日）は周辺地域の支援活動を実施しました。 

・共催：NPO法人森は海の恋人、海仲、気仙沼市教育委員会 

・参加人数：のべ約 220名 

・津波漂流物清掃量：１ｍ以上の木材・容量 1ｔ、１ｍ未満木片・1ｔフレコン 12袋、可燃物・7 袋 

その他（発泡スチロール、断熱材、ビン、缶）4 袋 
 

 

○10/24（月）フォークリフトを気仙沼へ！ 

「被災地＆飲食業界＆ニッポン応援プロジェクト」のご協力のつながりで、 

㈱アドバリュー様より中古フォークリフト寄贈の申し入れをいただき、気仙 

沼市唐桑半島の水山養殖場（現在、近隣の牡蠣漁師さんが集い協働事業体制 

を組んでいます）に届けてきました。大変喜んでいただきました！ 
 

○10/28（月）葉山町社協主催「被災地支援ボランティア報告会」が行われ、事務局からも出席しました。

支援を継続させたいという葉山町民の声が多く、心強い思いがしました。 
 

○10/29（土）かながわ海岸美化財団主催「なぎさのごみフォーラム」で、葉山と気仙沼での海岸清掃活

動のパネルを展示しました。 
 

○11/7（月）～11/11(金)「はやま環境フェスタ」の一環で、葉山町役場ロビーで、気仙沼での海岸清掃

活動の紹介パネルを展示しました。 
 

○11/13（日）「はやま環境フェスタ」で、貝殻やシーグラスを使ったフォトフレームとストラップ作りを

行い、参加費の一部を災害支援へ寄付しました。活動パネルの展示もしました。 

 石巻の「ママサポーターズ」さんと「ボランティアチーム Telacoya921」さんのボランティア活動「布草

履」販売の支援活動も行いました。 
 

○九九鳴き浜清掃活動の様子と清掃活動に参加してくださったボランティアさんが陸前高田市で撮影さ

れた写真が、首相官邸ＨＰの私の復興便り 10/14 更新分に掲載されました。 

全員集合！       細かいものを鳴き砂と分ける砂ふるい  カキ研究所の桟橋補修 
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災害支援 海の仲間たち 

■今後の活動予定  
 

○11/23（水）葉山まちづくり協会主催「まちづくり交流会」でオーシャンファミリー海仲の活動報告

をします。 
 

○11/26（土）13：15～15：30 「葉山でできる災害支援ボランティア」ワークショップ 

・会場：葉山町福祉文化会館 2 階集会室 

・対象：ボランティア活動に関心のある方どなたでも 

・内容：【第 1 部】災害支援に関わったグループの活動事例報告  

     葉山町社会福祉協議会、telacoya921、神奈川ドッグプロテクション、海仲 

     【第 2 部】パネルディスカッション「これから葉山でできる支援をみんなで考えてみよう」 

★ワークショップ終了後、交流会（希望者のみ・17 時終了予定・交流会は軽食・飲み物代 500 円） 

 ・申し込み：メール、FAX で是非、お申し込みください！ 
 

○12/28（水）～12/30（金） 「ふくしまキッズ・冬のプログラム」  

福島の子ども達に思い切り冬休みを過ごしてもらう2泊3日の活動が三浦半島で計画されています。約70

名の子どもたちを受け入れる予定です。支援金や物資の他、ボランティア（含食事作り）を募集しており  

ます。年末の忙しい時期ではありますが、是非ご協力をお願いします！詳細は決まり次第、ご案内しま

す。プログラムの詳細は「福島の子どもを守ろうプログラム実行委員会」HPをご参照ください→

http://fukushima-kids.org/ 
 

 「ふくしまキッズ」の実施にあたりまして、支援金を募集しております。 

下記、口座までご支援、よろしくお願いします！また、物資やボランティアにつきましては、 

お気軽にお問い合わせください！ 

 【ゆうちょ銀行】 記号：10210 番号：96243931 口座名義：ｻｲｶﾞｲｼｴﾝ ｳﾐﾉﾅｶﾏﾀﾁ 

※他銀行から上記口座への振込 店名：〇二八 店番：028 普通預金 9624393 

  【横浜銀行】葉山支店 普通預金 6010038 口座名義：ｻｲｶﾞｲｼｴﾝ ｳﾐﾉﾅｶﾏﾀﾁ ﾀﾞｲﾋｮｳ ｳﾝﾉﾖｼｱｷ 

 

■皆様からのご支援について 
 

 10/19 現在、1,709,228 円の募金が集まりました。 

本当にありがとうございます！皆様からいただきました支援金の一部を、 

海岸清掃活動の他、フォークリフトの運搬費、漁業再開支援等に 

活用させていただきました。 

引き続き、ご支援・ご協力の程、お願いいたします！ 
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われら海洋族 

「自然から生きる知恵を学ぶ」防災関係の活動報告 

今年の3月11日の震災から8か月、日本はこれからどうなっていくのか・・・不安な毎日を送られ

ている方は多いのではないでしょうか。実際のところ、震災地における人々の生活復興や福島原発の  

問題解決は、まだまだ時間がかかります。それでも、8 か月でここまで復帰することができた日本人の

底力を感じる昨今です。 

震災を通して、自分たちが震災に遭われた方々に直接何ができるのか、また、自分たちの活動を通し

て次世代の子どもたちへ何を伝えていかなければならないのかを真剣に考えるようになりました。 

今回の震災による津波や地震、原発による被害から、人々の心の中には自然（主に海）に対する恐怖や

食に対する不安が生まれたことは否定できません。しかし、海に囲まれた日本に生きる私たちは、この

自然環境を避けて生きることはできないのです。だからこそ今、この自然に感謝し、多くのことを学

び、先人が築いてきた「生きる知恵」をもう一度思い返す時がきたのだと思います。 

オーシャンファミリーの活動も、震災から学ぶものが多く取り入れられました。下記の活動は、その

一部になります。 
 

■よこすか海の学習と防災教室（主催：ウスイホーム株式会社） 

 観音崎公園で磯の生きもの観察し、災害時の炊き出し体験として、薪ストーブでご飯を炊いてレトル

トカレーを食べました。 

■海洋実習（主催：NPO 法人ゆきわりそう） 

 例年行っている 5 月の海洋実習は、海岸と峯山を散策をし、津波が来た時に備える意識つくりを活動

に取り入れました。 

■葛西臨海たんけん隊！（主催：葛西臨海・環境フォーラム） 

 防災公園である葛西臨海公園で、E ボートや釜戸で災害時に備えた炊き出しプログラムを行いまし

た。同時に、干潟の生きもの観察も行いました。 

■高橋素晴 海で生きるチカラ学校（主催：チカソシキ） 

 13 名の子どもたちが、葉山セミナーハウスに 1 泊し、自分たちで火を起こし（一晩中交代で火の番

をして）、その火を使って海水で塩を作り、佐島の雑魚を料理して食べました。 

■葉山環境フェスタ、かながわ海岸美化財団 

 災害支援・海の仲間たちの活動をパネルで展示し、活動を紹介 

薪割り             紙芝居で災害時の対策レクチャー      同じ釜の飯を自作の塩で。 

 

磯はいつもワクワクでいっぱい！    火おこしの材料も手作りで。     ヒトデって硬いんだ！ 
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照葉樹スダジイの巨木 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは。三宅島のナツです！ 

三宅島もだいぶ秋が深まり、冬の気配が感じられるようになりました。 

そんな三宅島から旬な情報をお届けします☆ 

 

今回は森のお話を。 

三宅島の気候では、最も発達した森（極相林）は照葉樹のスダジイ、 

タブノキで形成されています。照葉樹は 1 年中葉を落とさない常緑な 

ので、三宅島には紅葉はあまり見られません。でも、秋の終わりころ 

には三宅島のスダジイはたくさんのシイの実を実らせ、落とします。 

シイの実は炒って食べるとなかなかおいしい秋の味覚の１つ。それは 

もちろん人間だけじゃなく、野鳥たちにとってもご馳走なんです♪ 

 

特に、シイの実が好きなのがヤマガラ。三宅島に生息している 

のは、オーストンヤマガラという亜種。本州に生息しているヤマ 

ガラよりも頬の部分が濃い色をしています。オーストンヤマガラ 

は三宅島に通年で生息している留鳥で、秋にはシイの実を主な餌 

にしています。シイの実を両足に挟んで上手に殻を割って中身を 

食べます。 

 

秋の間にたくさん食べておきますが、食べきれない分を虫などの餌の少な 

くなる冬に備えて、シイの実を隠しておく「貯食行動」ということをします。 

土の中や木の根の間などに隠して、その場所をちゃんと覚えておき、冬の間 

掘り起こして食べるのです。ただ、その冬の間に食べきれなかったり、うっ 

かり忘れてしまったシイの実は埋められたまま。それが春を迎えると芽を出 

します。 

 

ヤマガラに埋められたシイの実は、ただ落ちて転がっているシイの実よりも芽を出しやすくなります。 

つまりヤマガラの貯食行動は三宅島の森を育んでいるのです。そんな生き物たちの繋がりを感じながら森を

歩いてみましょう♪ 

秋冬 ver.  

三宅便り 

↑オーストンヤマガラ  ↑本州のヤマガラ 

スダジイの実 

「第 2 回三宅島ディース・ラン」３月 3 日（土）開催✿ 

参加者募集中☆10 ㎞・5 ㎞の部は女性限定！3 ㎞の部は男性も OK！島で走りましょう♪ 

お問合せ・お申込は公式ブログより。［三宅島レディース・ラン］で検索◎ 

★☆お知らせ☆★三宅島から女性のパワーで希望のエールを！ 
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海便り 

今回は相模湾でも指折りの漁師町、横須賀市長井地区 

の一番奥にある荒崎を歩いてきました。 
 

 荒崎といえばどこまでも広がる磯、というイメージ。 

その磯も単純な岩場ではなく、黒と白の幾重にも折り 

重なった地層が切り立っています。黒い層は硬い凝灰 

岩、白い層は軟らかい砂岩・泥岩の層で、三崎層と呼 

ばれています。この独特の地形によって、潮だまりや 

そこに棲む生きものたちも、他所とはちょっと変わった 

分布をしています。 

潮だまりで繰り広げられる命のドラマ   整備されたシーサイドコース        公園内の芝生広場 

地学的にも有名な地層「三崎層」  広大な磯から多くの貝殻が打ち上がる 

荒崎海岸 

 みかちの 

第 5 回 荒崎  
 

 荒崎海岸公園には、きれいに整備された芝生の広場がいくつもあり、ピクニックには最適♪ 公園から

和田長浜に向かう道は、シーサイドコースとして整備されたところもあり、歩きやすくなっています。  

途中、波で侵食されてできた大きな穴があったり、潮だまりの生きものを観察したり、貝殻を拾ったりと、

発見がいっぱいあって楽しめます。海からしか上陸することのできない“どんどんびき”に、日本三景の

松島を思わせるような“弁天島”、穴をくぐって進む“こうもり穴”など、海がつくりだす景色に、驚き

と感動の連続です。せっかくここまで来たなら、地元の海の幸も楽しみましょう☆海岸線の道沿いには、

地魚を食べさせてくれるお店や、漁師が営む直売所、漁協の売店などが並んでいます。 

 秋冬は空気が澄んで、夕焼けが美しい季節でもあります。美味しい魚を食べて、磯で遊んで、太平洋に

沈む夕日をみる、のんびりした海辺の 1 日を過ごせる場所です。 

 クコ→ 

 

イソギク↓ 
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イベントスケジュール 

2012新年のつどい 

1/7（土）15：00～日没 

場所…葉山セミナーハウス 

参加費…持ち寄り 500 円 手ぶら 1000 円 

2012 年の幕開けは火を囲んで語りましょう。 

2012葉山キッズプログラム説明会 

2/12（日）13：30～15：00 

場所…一色小学校新館（予定） 

映像による活動の紹介や、ご参加にあたって

のご相談などを受け付けます。 

2011葉山キッズプログラム修了式 

3/20（火）10：00～14：00 

場所…葉山町港湾管理事務所（予定） 

葉山キッズプログラムの活動の発表会と修了

式です。活動の映像と参加者、リーダーのコ

メントを交えて一年間をふりかえりましょ

う。 

ビーチクリーン＆火を囲む会 

2/5（日） ～火の温かさに感謝～ 

3/4（日） ～春の息吹に感謝～ 

10：00～13：00 

みんなで海岸を歩きましょう。 

心がきれいになるでしょう。 

ついでに海岸もきれいにしましょう。 

ビーチクリーンの後は火を囲んで 

みんなで語りましょう。 

ホット一息つきましょう。 

レッツハイキング！ 

12/11（土）10：00～12：00 

～三浦半島最高峰 大楠山に登ろう！～ 

場所…前田橋～大楠山～大楠芦名口 

3/31（土）10：00～12：00 

～春の知らせを見つけよう～ 

場所…葉山町花の木公園～葉山町図書館 

参加費…1 組 1000 円（会員） 

ネイチャーキッズ 三浦半島 冬の自然を大発見！ 
～薪ストーブで火起こし体験ご飯炊き～ 

12/26（月）～27（火）、1/28（土）～29（日） 

対象…海と自然に興味のある小学１年生～６年生 

場所…三浦ふれあいの村 集合解散は京浜急行 三崎口駅 

ビーチハイキング、薪ストーブ火起こし、マイ箸作りなど・・・ 

冬の自然のおもしろさや、自然の力を感じるネイチャーキャンプ 

※主催・申込：NPO 法人教育支援協会ネイチャーキッズ事務局 

                 TEL 045－243－3870 

2011 年 12 月 ～2012 年 3 月 

◆ 参加費には、ファミリー割引・ともだち割引があります。 

◆ 時間・料金など詳しいことはオーシャンファミリー事務局にお問い合わせ下さい。 

◆ 上記以外にも、ご希望のプログラムがありましたら、いつでもご相談ください。 

 

 
連絡方法は 

メールやＦＡＸが 

おススメ！ 
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開催日 プログラム内容 参加条件ほか 

12/26 （月）

～27（火） 
ネイチャーキッズ三浦半島 冬の自然を大発見！ 

 

集合：葉山セミナーハウス 

 

対象： 

子供が好きな方・ 

CONE リーダー・ 

ライフセーバー・ 

ダイビングインストラクター・ 

シーカヤックインストラクター 

 

担当：津田 

 

 

※詳細は事務局までお問い   

合わせください。 

12/28(水) 

～30(金) 
ふくしまキッズ・冬プログラム 

1/7(土) 防災と野外炊飯におけるリーディング（リーダー研修会） 

1/8(日) 基礎体力トレーニングトレイルラン⑤（葉山海洋スポーツ塾） 

1/14（土） 森を歩こう～お山の上から海を見よう！～（さざなみ教室） 

1/21(土) 知恵を絞ってランチを作ろう！～防災と減災を考える～（葉山マリンキッズ） 

1/28（土） 

～29（日） 
ネイチャーキッズ三浦半島 冬の自然を大発見！ 

2/4(土) 自然観察におけるリーディング・海藻⑤（リーダー研修会） 

2/5（日） 基礎体力トレーニング・水泳①（葉山海洋スポーツ塾） 

2/11(土) ワカメを食べよう～教えて漁師さん おっきいワカメ編（さざなみ教室） 

2/18(土) 海藻の観察と海藻でアートしよう！（葉山マリンキッズ） 

2/19(日) 新しい年を迎えて冬の山を歩こう！（葉山マリンキッズ） 

2/19（日） 基礎体力トレーニング・水泳②（葉山海洋スポーツ塾） 

3/3(土) 自然観察におけるリーディング・野山⑥（リーダー研修会） 

3/4(日) 基礎体力トレーニング・水泳③（葉山海洋スポーツ塾） 

3/10(土) 春を探そう～磯の生きものまた会おう～（さざなみ教室） 

3/17(土) 春を先取りハイキング！～1 年の活動のふりかえり～（葉山マリンキッズ） 

3/18(日） 修了式(葉山海洋スポーツ塾) 

3/20（火） 2011 年度キッズプログラム発表会＆修了式 

1/8（日）・2/5（日）・3/4（日） 定期清掃  どなたでも 葉山・大浜海岸 10:00～11：30（予定） 

ボランティアセンターからのお知らせ 

2011 年 12 月 ～2012 年 3 月 

発行者：NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口1741 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 E-mail： info@oceanfamily.jp HP： http://oceanfamily.jp/ 
Copy Right Ocean Family Club. All Right Reserved. 

Postscript 

ビーチクリーン（ オーシャンファミリービーチクリーンクラブ：ＯＢＣＣ ） 

例年は春に咲くサクラやモモが、この秋たくさん咲いています。秋に咲くツワブキやイソギクなど

は今、満開の時を迎えています。冬の印象が強いキヅタやヤツデも花を咲かせています。秋と冬と

春が混在しているような昨今。そもそも季節に名前をつけたのは人間なので、その枠に生きものを

当てはめることには限界があるのでしょう。しかし、四季を敏感に感じ、春夏秋冬をさらに二十四

節季に細分し、季節に寄り添うように生きてきた日本人としては、ちょっと淋しいような気もしま

す。このまま季節が混在し続けたら、新たに季節を考え直さなければいけなくなるのでしょうか。

季節というのは陸上だけでなく、むしろ海水温と密接な関わりがあります。海も今年は変化が大き

い年でした。マグロが三崎港に群れで入ってきたり、稚魚の成長がすごく早かったり。来年も予想

のつかない事象がいっぱいあるでしょう。それを動揺せず、受け止めていきたいと思います。（み） 

セミナーハウス大掃除 

12/24・25 朝～昼過ぎ（予定）  

詳細は追ってメルマガで！ 


