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今、野山では春～初夏の花盛り。海辺でもこのハマヒル

ガオをはじめ、ハマエンドウやミヤコグサなど色とりどり

の美しい花が咲きそろっています。たまには海浜植物を

目当てに海へ出かけてみては？ 

･････ 海は楽しい 海はすばらしい 海は大切 ･････ 

東日本大震災にオーシャンファミリーも支援をしています！ 

 

3 月 11 日に発生した東日本大震災で被災した海の仲間を 

支援するため、「災害支援 海の仲間たち」を立ち上げ、災害 

救済・復興支援活動を開始しました。 

 

災害に遭われた皆様へ哀悼の意を表するとともに、 

「海はひとつ。東北・関東被災沿岸地域の復興と我々の 

未来は、運命共同体。共に頑張ろう！」を合言葉に、 

被災地の 1 日も早い復興を願い、市民として団体として 

できる限りの支援をしてまいりたいと考えています。 

 

4 月 24 日（日）に第 1 回目の報告会を行いました。 

今後、月 1 回のペースで報告会を開催していく予定です。たくさんの方にご参加いただき、 

現地報告やボランティア計画情報などをお知らせします。 

詳細は、P5 へ続く。 
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夏休みプログラム紹介 

ニッパーボードチャレンジ 
7/27（水） 

ニッパーボードで波に乗ってみよう！ 

小学生対象の半日プログラム（午前・午後） 

草木染めチャレンジ 
8/12（金） 

自然の草木で布を染めてみよう 

海辺の水泳教室 

8/22（月）～ 25（木） 

今年は泳げるようになろう！ 

（4 日間） 

特定非営利活動法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 

〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口 1741  

TEL 046-876-2287  FAX 046-876-2297 

 E-mail  info@oceanfamily.jp URL  http://oceanfamily.jp 

 
詳細は 

事務局まで！ 

 

ライフセービングチャレンジ 
7/１7（日） 

協力：葉山ライフセービングクラブ 

君もライフセーバーを目指そう！ 

シーカヤックチャレンジ 
7/30（土） 

シーカヤックで海の上を散歩してみよう 

スノーケリングチャレンジ 
8/5（金） 

スノーケリングで海の中をのぞいてみよう 
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夏休みプログラム紹介 

三宅島サマースクール 
～海洋生物の多様性を学び、海洋生物学者になろう！～ 

日 程：８/７（日）～ 12（金） ５泊６日 

対 象：小学 5 年～18 歳 

   宿泊先：三宅島サポートセンター（旧坪田中学校） 

夏季休暇を利用した 5 泊 6 日の海洋自然体験教室。スノーケリングやスキンダイビングで海洋生物の  

行動・生態を学ぶほか、島の人との文化交流、野鳥や植生の観察など、外洋の海に浮かぶ火山島を満喫  

する充実したプログラムです。研修生の受入れもあります。 

 

ネイチャーキッズ  ☆NPO法人教育支援協会主催プログラム☆ 
 

7/24（日）～25（月） １泊２日 葉山セミナーハウス宿泊 ※小学１年生～ 

「シーカヤック、スノーケリングにチャレンジ！」葉山の海、自然、食満喫の２日間 
 

7/27（水）～29（金） 1 泊 2 日  葉山セミナーハウス宿泊 ※小学１年生～ 

「三浦半島の森・川・海と食を満喫！」 海と森のつながりを学び、自然を感じる3日間 
 

8/2（火）～5（金）  3 泊 4 日  三宅島サポートセンター宿泊 ※小学 3年生～ 

「黒潮の流れを感じよう！」 火山島探検！海･森まるご遊ぶ 4 日間 
 

8/18（木）～19（金）1 泊 2 日  葉山セミナーハウス宿泊 ※小学１年生～ 

「シーカヤック、スノーケリングにチャレンジ！」 葉山の海、自然、食満喫の2日間 
 

9/23（金）～25（日） ２泊３日  三浦ふれあいの村宿泊 ※小学１年生～ 

「三浦の海で思いっきり夏を楽しもう」 スノーケリング、シーカヤック、夜の海岸探検など 
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こんにちは。三宅島のナツです！ 

夏をすでに先取りしているような三宅島から旬な情報をお届けします☆ 
 
このたびの東日本大震災の被災者の皆さまには心よりお見舞い申し上げます。 
 
2000 年噴火の際、三宅島も全島民が長い避難生活を余儀なくされました。体育館などの

避難所生活や住む場所を追われたことなど、11 年前の状況と重なる 

部分が多く、災害を経験した者として、心を痛めずにはいられません。 

島に帰れるまで 4 年半という長い時間がかかりましたが、あの時も 

全国の皆さんの温かいご支援のおかげで、三宅島島民は避難生活を 

乗り切り、島に戻り、復興に向けて進んでいくことができました。 

そして今も、三宅島の自然も人もたくましく再生しています。過去 

にも繰り返してきた噴火災害からも、その度に必ず地域も緑も蘇って 

きました。だから、今回の震災でも必ず乗り切って蘇ることができま 

す！希望を持って、前に進んで行けると思います。そのために、災害 

を乗り越えた三宅島としてできることを考えて、アクションを起こし 

ていきたいと思っています。 
 

夏の三宅島はなんといっても海！黒潮ど真ん中の三宅島は南   

から熱帯性の魚たちが多くやってきます。特に目を引くのはチョ 

ウチョウウオやスズメダイの仲間の幼魚たち。カラフルで可愛ら 

しい彼らの姿を見つけると嬉しくなります♪クマノミもイソギン 

チャクと共生している様子がよく見られます。派手な姿のハナミ 

ノカサゴは迫力満点！三宅島ではスノーケリングで潜れる範囲 

で、これらの魚たちをすぐ近くでじっくり観察することができる 

ポイントがあります。三宅島の海、夏は生き物で大賑わいです♪ 
 

ナツの三宅島ライフを Blog でも綴ってます。【三宅島 ナツ】で検索◎ 

われら海洋族 

夏 ver.  

2000 年の噴火と避難生活を経験した犬とその家族のストーリー。三宅島に実際にいた 

ロックという犬がモデルになった、実話をもとにした感動の物語です。 

エキストラで島民も多く参加しました！ナツやうちの家族も登場してるかも！？ 

ぜひ劇場へ☆そして夏は三宅島にも♪  製作：フジテレビ・東映 

詳細は【ロック 三宅島】で検索！【三宅島観光協会】の HP からもご覧になれます。 

★☆お知らせ☆三宅島が舞台となった映画が公開！ 

『ロック～わんこの島～』7 月 23 日ロードショー!!★ 

 

2000 年噴火時、噴煙
をバックに妹・弟と。 

派手なハナミノカサゴ 
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われら海洋族 

■災害支援 海の仲間たち 

はじめまして。事務局をすることになりました丹治（たんじ）です。 

福島県福島市出身で震災後、実家の片づけや沿岸部の相馬市でボラン 

ティア活動をしていました。実家の被害はそれ程でもありませんでし 

たが、福島第一原子力発電所から約 50km地点にあり・・・・悩ましい 

限りです。  

活動報告や様々なお知らせを発信してきたいと思いますので、 

どうぞよろしくお願いします。「災害支援 海の仲間たち」では 

現在、宮城県気仙沼市唐桑半島の牡蠣漁師・南三陸町歌津ワカメ 

漁師の漁村復興支援活動を行っています。 

 

◆ブログをリニューアルしました 

 ブログでは、これまでの支援活動の報告やお知らせ、募金の会計報告などを掲載しています。また、支援物

資も多くの方からご協力をいただき、ご紹介させていただいています。これまでの現地での活動や、これから

企画している支援活動の募集記事などを掲載していく予定ですので、ご覧いただければ幸いです。 

 ブログ URL http://blog.canpan.info/uminonakama/ 

 

◆ロゴマークができました 

 長期的に支援していくこの活動の原点を忘れない、顔と顔がつながった 

縁で協力していくという、海野の提案を、「葉山 海辺の生きものガイド 

ブック」のデザインをしてくださった鈴木美奈さんが形にしてくださいま 

した。ご協力ありがとうございました！ 

 

◆募金ご協力のお願い 

5月 13日現在、890,829円の募金が集まりました。本当にありがとうございます。ご支援をいただいた皆様

のご紹介は、改めてお知らせさせていただきます。引き続き募金を行っておりますので、ご協力の程、よろし

くお願いします。なお、この度の募金を通じて集まったご寄付は、市民災害支援活動団体への協力、顔と顔の

繋がった海の仲間のネットワークを生かした支援活動に役立てます。寄付金の状況や使途などは随時、ブログ

で報告いたします。 

＜振込先＞ 

ゆうちょ銀行 【記号】10210 【番号】96243931 

【口座名義】災害支援 海の仲間たち(サイガイシエン ウミノナカマタチ） 

☆他銀行から上記口座への振込みについて 

【店名】〇ニ八（ゼロニハチ）【店番】028 【預金種類】普通預金  【口座番号】9624393 

 

◆近々の活動予定 ※詳細が決まりましたら、ブログやメルマガなどでご案内します。 

・清掃用具、大工道具、漁業機材、フォークリフト、軽トラック、2tトラックの募集、配達 

・6/11～12 宮城県気仙沼市唐桑半島九九鳴き浜（鳴き砂の浜）清掃活動 

・（計画中）7/2～3 宮城県気仙沼市気仙沼大字十八鳴浜（鳴き砂の浜）清掃活動 

「NPO 法人森は海の恋人の畠山重篤さん、 

信さん、お孫さんと一緒に（海野）」 
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本の紹介 

不思議可愛い ダンゴウオ 

写真・文 佐藤長明 

発行 河出書房新社 

定価 1,470円 

さかなクン推薦！ 

北の海を撮り続ける注目の海洋写真家、 

初のダンゴウオ写真集！（帯より） 

・・・著者の素晴らしい写真は、パソコンや携帯でも楽しむことができます・・・ 

☆南三陸町・志津川の水中写真：http://blog.goo.ne.jp/gruntsculpin 

☆ガイド会 世界の海ブログ  ：http://sekainoumi.blog54.fc2.com/blog-category-11.html 

【iPhoneアプリ】「東北潜水百景 特別編 南三陸/志津川」※売上はすべて南三陸町へ寄付されます。 

宮城県南三陸町志津川。夏でも海中は決して温かくない、そんな東北の海中を 

年間を通して観察し続けているダイバーが、とっておきのダンゴウオの姿を紹介する写真集。 

 

1 不思議可愛いダンゴウオ：ダンゴウオの様々な表情を楽しめます。 

2 ダンゴウオの一生：約１年という短い一生を、どのように過ごしていくのか。 

3 ダンゴウオの棲む海 ダンゴウオの仲間たち：志津川の多様な海洋生物の紹介。 

 

以上の３部構成。 

それぞれ写真に実物大スケールと、撮影時のエピソードが添えられていて 

ダンゴウオや海中撮影について、詳しく知ることができます。 

 

３月１１日の東日本大震災直後に発行された本書は、 

震災前の南三陸町の姿も紹介されています。 

 

著者の経営するダイビングサービス“Grunt Sculpin（グラントスカルピン）”は 

今回の津波で店舗や倉庫は全て流されてしまいましたが、スタッフは全員無事。 

各方面から物資の提供などの協力を受け、再開へと向かっています。 

 

海中風景がどのように変化しているかは分かりませんが、 

きっとダンゴウオや仲間たちに再会できる日がくるはずです。 

 

そんな日が少しでも早く来ることを願って…。 



Ocean Family News 2011 Summer Vol.38 

- 7 - 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントスケジュール 

シーカヤックチャレンジ！ 

～はじめてのわくわくシーカヤック②～ 

9/19（月・祝）半日プログラム 

10：00～12：00、13：30～15：30 

対 象：小学生以上 

内 容：シーカヤックの漕ぎ方を体験できる

プログラム。遠くの磯に上陸したり 

岩の間を通り抜け 

たりするアドベン 

チャープログラム。 

のんびりシーカヤックハイキング！ 

7 / 3（日）：磯の生きもの発見 

10：00～12：00、13：30～15：30 

7/31（日）：夏の海を満喫しよう 

8/14（日）：自然をまるごと体験しよう！③ 

9 / 4（日）：スノーケリングもしよう！ 

10：00～15：00 
 

対 象：小学生以上の子どもとその保護者 

内 容：シーカヤックの基礎を練習して、遠く

の磯に上陸したり岩の間を通り抜け

たりするアドベンチャー 

プログラム。 

キッズスイミング！親子海辺の水泳教室 

～元気いっぱい水遊びをしよう！～ 

8/26（金）10：00～12：00 

対 象：3 歳以上の子どもとその保護者 

（ご家族の参加も歓迎です） 

場 所：葉山 相洋閣 屋外プール 

内 容：浮いたり、水慣れしたり、基本的 

   な水遊びから、呼吸法の習得、 

   フロート・ボード 

   遊びも！※午後も 

プールは利用可能。 

セーフティオーシャン 2011 

～親子海辺の安全教室～ 

協力：葉山ライフセービングクラブ 

7/18（月・海の日！）10:００～12:00 
 

対 象：3 歳以上の子どもとその保護者 

内 容：「海の日」にちなんだ安全教室。 

レスキュー体験やニッパーボード体験を 

します。今年も海で楽しく遊ぶために、

海の安全を知りましょう！ 

2011年 7月 ～ 9月 

◆ 参加費には、ファミリー割引・ともだち割引があります。 

◆ 時間・料金など詳しいことはオーシャンファミリー事務局にお問い合わせ下さい。 

◆ 上記以外にも、ご希望のプログラムがありましたら、いつでもご相談ください。 

 

 
連絡方法は 

メールやＦＡＸが 

おススメ！ 
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9/4（日） 定期清掃  どなたでも 葉山・大浜海岸 10:00～11：30（予定） 

開催日 プログラム内容 参加条件ほか 

7/2（土） 海で遊ぼう～ニッパーボードで波乗りしよう！～（さざなみ教室）  

集合：葉山セミナーハウス 

 

対象： 

子供が好きな方・ 

CONE リーダー・ 

ライフセーバー・ 

ダイビングインストラクター・ 

シーカヤックインストラクター 

 

担当：津田 

 

 

※詳細は事務局まで 

お問い合わせください。 

7/3(日) ライフセービングⅣ（葉山海洋スポーツ塾） 

7/9(土) 葉山 B-1 グランプリ 

7/16(土) ライフセービングと海の安全教室（葉山マリンキッズ） 

7/17(日) ジュニアライフセービング教室 

7/18(月・祝) 親子海辺の安全教室 

7/24(日) ライフセービングⅤ（葉山海洋スポーツ塾） 

7/23(土) スノーケリングにおけるリーディング・フィッシュウォッチング①（リーダー研修会） 

8/6(土)・7(日) スノーケリングスクール！（1・2 葉山マリンキッズ） 

8/13（土） 海で遊ぼう～海遊びたっぷりの夏休みにしよう！～（さざなみ教室） 

9/3(土) スノーケリングにおけるリーディング・グループコントロール②（リーダー研修会） 

8/21(日) ジュニアライフセービング競技会 

9/4(日) ライフセービングⅨ（葉山海洋スポーツ塾） 

9/10(土) 海で遊ぼう～ボードでパドリングしよう！～（さざなみ教室） 

9/11(日) HAYAMAN：葉山ミニトライアスロン大会 

9/17(土) スノーケリングスクール！（3）（葉山マリンキッズ） 

9/18(日） ライフセービングⅩ(葉山海洋スポーツ塾) 

ボランティアセンターからのお知らせ 

2011年 7月 ～ 9月 

発行者：NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口1741 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 E-mail： info@oceanfamily.jp HP： http://oceanfamily.jp/ 
Copy Right Ocean Family Club. All Right Reserved. 

Postscript 

ビーチクリーン（ オーシャンファミリービーチクリーンクラブ：ＯＢＣＣ ） 

東日本大震災から２ヶ月、みなさんはどのように過ごされたでしょうか。募金をされた方、

物資を送られた方、現地に出向いてボランティア活動をされた方、それぞれの形で被災地域を

応援されていたかと思います。いまでは多くの学校で始業式もあり、子どもの姿が町に戻って

きています。それでもまだ、余震はあり、不安な日々が続いています。物質的なことは補充が

できても、精神的なことはゆっくりと時間をかけないと立て直すことはできません。震災のシ

ョックを和らげることは困難ですが、これからの生活への不安は経済的な支援によって和らげ

ることができるのでは。風評被害を出さず、被災地域の産業が元気になるように、できること

を続けていきたいと思います。写真：南三陸町のシンボルクチバシカジカとマボヤ（み） 

ボランティアリーダーに登録し、研修会やキッズプログラムに参加されますと、ＣＯＮＥリーダー

や学校支援リーダーといった、自然体験活動指導者としての認可を受けることができます。 

※ ＣＯＮＥリーダー：ＮＰＯ法人自然体験活動推進協議会（ＣＯＮＥ）の定める指導者登録制度 

※ 学校支援リーダー：全国の小学校で実施される長期宿泊体験活動をサポートする一般市民 

キッズプログラム開催日程（リーダー募集中のプログラムのため、ニッパーズは除いています） 

※ネイチャーキッズ、わくわくチャレンジスクール、三宅島サマースクール指導者、研修生も募集中！ 

（日程は P2-3 をご参照ください） 


