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養殖ワカメが一段落し、いよいよ天然ワカメ漁がはじ 

まった。浜で釜茹でして干されるワカメは、春の風物詩

となっている。写真は、葉山公園の下でワカメをゆでる

漁師のおばあちゃん。ワカメが終わるとヒジキ漁が  

はじまり、美味しい海藻シーズンがつづく。 

･････ 海は楽しい 海はすばらしい 海は大切 ･････ 

会員の年度更新の受付がはじまります！ 

2010 年度の活動は会員の皆様にご参加、ご協力いただき、無事に開催されております。 

あらためてお礼申し上げます。 

2011 年度も引き続き会員として関わり、海洋環境教育や保全活動、海洋スポーツの普及、地域の子ど

も育成活動などを支えていただければ幸いです。よろしくご検討の程お願い申し上げます。 

なお、2011 年度「葉山キッズプログラム」にご参加されます方は、年会費が器材管理費と賛助会費に

なっております。参加費の振込みと一緒になりますので別途ご案内させていただきます。 
 

①同封のフォームにご記入の上、返送ください。（FAX、郵送、HP にてダウンロード後メール） 

②下記年会費をご入金ください。（同封の郵便振替用紙もしくは、下記郵貯銀行口座宛にお振込） 

●郵貯銀行からの送金：記号：10130 番号：44172861 名義：オーシャンファミリー事務局 

●他銀行からの振込：店名：018 預金種目：普通預金 口座番号 4417286 名義：オーシャンファミリー事務局 

 

○正会員  海や自然に興味があり、環境教育について知りたい、活動したい方 

  年会費：○個人会員 ・一般会員：5,000 円 ・学生会員：4,000 円  ○団体会員：10,000 円 

○賛助会員 海や自然に興味があり、当団体の事業活動を支援いただける方 

年会費： ○個人会員・一般会員：年会費一口 1,000 円（三口以上何口でも可） 

・学生会員：年会費一口 1,000 円（二口以上何口でも可） 

○団体会員：年会費一口 1,000 円（十口以上何口でも可） 
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プログラム紹介 

もっと海で遊ぼう！ 葉山マリンキッズ 

小学生対象 月 1 回（夏休みにスペシャルプログラムもあります☆） 

「海は面白くて楽しい」「海は素晴らしい」「海は大切」を合言葉に、海に

親しむ子どもを育てることを目指しています。スノーケリングや磯の観察

シーカヤックなど、海に関わる体験活動を通して、海を楽しみ、生きもの

に関する知識と安全に対する技術を学びます。地域の自然を生かし守る 

意識を持つ次世代の子どもの育成を目指す「海辺の自然体験教室」です。 

海で元気に！ 葉山ニッパーズ 
葉山町近隣の小学生対象 週 1 回（大会にも出場します） 

葉山ニッパーズは、放課後の時間を利用して葉山の海や山で体を思い

切り動かすことで、基礎体力の向上を図りながら、海の素晴らしさや

自然の大切さを子ども達に伝えていく「海辺のスポーツ教室」です。

海辺のスポーツを通して健康的な生活を過ごし、心も身体も元気に 

なりましょう！ 

海で育くむ！ さざなみ教室 
未就学（未就園）児童と保護者対象  月 1 回 

幼児のための海辺の遊び方教室です。参加した幼児が豊かな人間

性を持つ子どもへそして大人へと成長すること、参加した親が自

分の子とともに他の参加児童の成長も共に見守ってほしいと思い

ます。家族の結びつきを大切にして下さい。 

海で心身を磨く！ 葉山海洋スポーツ塾 
小学 3 年～高校生対象 月 2 回と大会参加 

海洋スポーツ体験を通して地元の海を知り、ライフセービ

ングの知識・技術を習得することで、人命や自然との関わ

り合いを学び、大会への参加を通して仲間と協力し、最後

まであきらめない気持ちを養います。 

海に学ぶ！ ボランティアリーダー研修会 
活動に興味のある方どなたでも 月 1 回  

子どもと一緒になって海で自分を発見しよう。 

詳しくは事務局まで！ 
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プログラム紹介 

海に親しむ！ 海の楽校・B&G 葉山海洋クラブ 
親子・一般対象 安全に！楽しく！海で活動ができるよう、知識と技術を身につける親子や大人のための

マリンスポーツ体験。指導者を目指す人のトレーニングも。各種マリンスポーツ、生きものや漂着物の  

観察、体力向上トレーニングに興味がある方、マリンスポーツを楽しみたい方のご希望に応えます。 

海に恩返し！オーシャンファミリービーチクリーンクラブ

（OBCC） 
どなたでも 毎月第一日曜日（7・8月はお休みです） 

いつも活動している海岸が、裸足で思いっきり遊べるような安全な場所で 

あるよう、月に 1度はゴミ拾いしながらみんなで歩きましょう♪ 

歩きながら、きれいな貝殻などの宝物が見つかるかも！？ 

夏休みは海に集まれ！ 

海のチャレンジわくわくスクール 
小学生・中学生対象 ニッパーボードで波乗り、シーカヤックでパド

リング、プールでの水泳教室、スノーケリング、スポーツをキャンプ

など。マリンスポーツを楽しむ子どものための夏休み企画。まずは、

海に親しみ楽しむこと。そしてマリンスポーツに興味を持ち、チャレ

ンジするきっかけつくりになれば・・・。 夏は海へＧＯ！ 

海とひとつに！ 三宅島サマースクール 
小学 5 年～18 歳対象 夏季休暇を利用した 5 泊 6 日の海洋自然体験教室。スノーケリングやスキンダイビング

で海洋生物の行動・生態を学ぶほか、島の人との文化交流、野鳥や植生の観察など、外洋の海に浮かぶ火山島を

満喫する充実したプログラムです。研修生の受入れもあります。 
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～火山の息吹を感じながら歩く、とっておきの島一周ウォーキング！！～ 

三宅島の雄大な火山景観を楽しみながら、雄山環状林道などとっておきのコースを歩いて

楽しむイベントです。全長約 20㎞を踏破します！健脚に自信がある人ぜひ★ 

ツアープランもあるので、3 連休はぜひ春の三宅島を感じにいらしてください。 

詳細はhttp://www.miyakejima.gr.jp/hinoyama.html にて。 

【三宅島観光協会】の HP からご覧になれます。     三宅島で待ってます！ 

 

こんにちは。三宅島のナツです！もうすぐ暖かい春がやってきますね！寒いのが苦手なナツは

春が待ち遠しくて仕方ありません！春の三宅島は新緑が美しく、多くの生命が溢れ出します。 

そんな春の魅力を紹介します！ 

 

三宅島は“バードアイランド”と言われるほど多くの野鳥が 

生息しています。特に春は繁殖と渡りの時期で野鳥を観察する 

ベストシーズン！これまで三宅島では 250 種類以上もの野鳥 

が観察されてきました。代表的なのは三宅島のシンボルになっ 

ているアカコッコや、カラスバトなど天然記念物に指定されて 

いる種も多く生息しています。イイジマムシクイやオオルリ、 

シギ・チドリの仲間などの渡り鳥に出会えるのはこの時期なら 

では。そして、輝くような新緑の森の中に入ると野鳥たちのさえずりがあたり一面から響き渡り

ます。特におすすめのポイントは大昔の噴火口に水がたまってできた「大路池」という湖とその

周辺の森。三宅島に来た際にはぜひ訪れてもらいたい場所です。 
 
 

2000 年の噴火により三宅島の森は火山性ガスにより甚大な被害 

を受けました。多くの木々が立ち枯れしている状態でしたが、ここ  

数年の間にその木にも緑が蘇ってきたのです！上部の枝は枯れてし 

まっても根はちゃんと生きていて、ガスの濃度が下がってきた頃か 

ら、幹の下部から枝が新たに伸び始める「胴吹き」という現象が見ら 

れるようになってきました。この様子には本当に緑の生命力の強さ、 

たくましさを感じます。 
 
 

3 月の半ば過ぎからドルフィンスイムのシーズンもスタートします。今年生まれたばかりの 

赤ちゃんイルカとも会えるチャンスも☆海も陸もどんどん賑わってくる三宅島にぜひ♪ 

ナツの三宅島ライフを Blog でも綴ってます。【三宅島 ナツ】で検索◎ 

春 ver.  

われら海洋族 

アカコッコ（アカコッコ館 HP より） 

立ち枯れしたけど緑が蘇る木  々

★☆イベントのお知らせ 3 月 19 日「三宅島火の山ウォーキング」開催!!★ 

http://www.miyakejima.gr.jp/hinoyama.html
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海便り 

今回は、オーシャンファミリーのセミナーハウスから一番近い 

大浜海岸です。県立葉山公園の直下にあるため、海のレジャーの 

玄関口ともいえる場所です。 
 

 一色海岸との間に下山川の河口があり、栄養豊富な川からの水 

とともに木の実・落ち葉なども流れ着きます。海岸や橋の上から 

河口をのぞくと、クサフグやボラ、モクズガニが川と海を行き来 

している様子が見られます。ボラの稚魚などを狙うアオサギやコサギ、ウミウ、そしてカルガモやコガモなど、

多数の水鳥とも出会えます。 
 

そしてここは、毎月第一日曜日に活動しているＯＢＣＣ（オーシャンファミリービーチクリーンクラブ）の

フィールドでもあります。今回は、ＯＢＣＣもご紹介しましょう。 

夏には、富士山に沈む夕日が見られます 

下山川河口は生きもの観察の穴場    犬の手も借りたい？      終わったあとの達成感と爽快感は格別 

正面に三ヶ岡緑地を望む 

ＯＢＣＣ（オーシャンファミリービーチクリーンクラブ） 

・毎月第一日曜日（7・8 月をのぞく） 

・10：00～11：30 

・集合場所…葉山公園の駐在ＢＯＸがある芝生広場 

 みかちの 

第 4 回 大浜海岸 ～ＯＢＣＣのフィールド～ 
 

ＯＢＣＣは、誰でも自由に参加できるクラブです。暑い日は帽子と飲み物を、寒い日は防寒対策さえしてい

れば大丈夫。前日までのコンディションによっては、珍しい漂着物と出会うことも。最近でいうと、カツオノ

エボシやウツボ、ハリセンボンなどの海の生きものが打ち上がっていました。また、この時期はワカメやヒジ

キなど、食べられる海藻もたくさん打ち上がります。ビーチクリーンでは、人工物（人がつくったもの）しか

拾いません。自然のものは、砂浜に棲む小さな生きものが分解してくれて、やがて雨と共に海に戻っていくか

らです。もちろん、貝殻や食べられる海藻など、活動中に気になったものは一緒に拾って帰ってＯＫ。 
 

                     大浜海岸の見どころといえば、江ノ島や富士山などの風景も 

                    忘れられません。北には三ヶ岡緑地、東には峯山、南には長者 

ヶ崎と、緑にも囲まれています。春先には漁師さんが浜で干す 

ワカメも風物詩となっています。 
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本の紹介 

みんなで楽しく学べる 

葉山 海辺の生きものガイドブック 

発行・編集 ＮＰＯ法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 

監修 青木優和（筑波大学下田臨海実験センター講師） 

Ａ5 版 ４０ページ 

 オーシャンファミリーの活動拠点である葉山の海岸の生き 

ものをわかりやすく紹介した冊子が、とうとう完成しました！ 

 

 事務局では以前から「プログラム中に使える教材を作りたい」

と切望していました。子どもが見ても大人が読んでも分かりや

すい、みていて楽しい、実用的な教材を目指して作りました。 

 内容は、フィールド別生きもの図鑑（飛沫帯・潮間帯上部、潮だまり、岩の下、潮間帯下部・潮下帯、

砂浜、海辺の植物、漂着物）・生きもの豆知識１～4・生きもの解説・でかけるまえに・海辺の安全など

盛りだくさん！ 

 

 葉山の生きものを基本に作成しましたが、三浦や伊豆など、ほかのフィールドでも十分使えます。 

 

 この春から、葉山マリンキッズなど当センター主催のプログラムや地元の小学校などで配布を開始 

します♪ 

生きもの豆知識では、身近な生きものの不思議

や意外な素顔を知ることができます。→→→ 

←←←フィールド別生きもの図鑑では、それぞれの生き 

ものがいそうな場所を紹介。海に行って確かめてみよう！ 

※このガイドブックは、東京ガス環境おうえん基金の助成をうけて作成しました。 
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イベントスケジュール 

シーカヤックチャレンジ！ 

4/29（金・祝）: はじめてのわくわくシーカヤック 

5/3（火・祝）：磯で新しい命を発見しよう 
 

対象：どなたでも（3 歳から） 

※半日プログラム 

のんびりシーカヤックハイキング！ 

5/1（日）：しぜんをまるごと体験しよう！ 

5/5（木・祝）：子どもが主役！ 

キッズスペシャルデイ 

6/19（日）：春の海を満喫しよう 
 

対象：どなたでも（3 歳から） 

※1 日プログラム 

シーカヤックツーリング！ 

5/15（日）：贅沢な大人の休日を過ごそう 
 

対象：大人向け 

※1 日プログラム 

アースデイ葉山 2011 
葉山芸術祭参加イベント 

5/4（水・祝） 
 

“もっと海で遊ぼう！” 
～磯で遊ぼう！砂で遊ぼう！ 

    海辺をキレイにして遊ぼう！～ 

対象：どなたでも 

※半日プログラム 

 ビーチクリーン参加者は無料♪ 

協力：かながわ海岸美化財団 

セーリングチャレンジ 2011 

～風を感じよう！江ノ島ヨット体験～ 

6/5（日） 
 

対象：どなたでも（3 歳から） 

協力：Ｂ＆Ｇ江ノ島海洋クラブ 

葉山ホタルの観察会 

～ホタルが暮らす自然を観察しよう～ 

6/11（土） ☆夜間プログラム☆ 

対象：どなたでも（3 歳から） 

協力：葉山ホタルの会  ※定員あり 

2011 年 4 月 ～ 6 月 

◆ 参加費には、ファミリー割引・ともだち割引があります。 

◆ 時間・料金など詳しいことはオーシャンファミリー事務局にお問い合わせ下さい。 

◆ 上記以外にも、ご希望のプログラムがありましたら、いつでもご相談ください。 

 

 
連絡方法は 

メールやＦＡＸが 

おススメ！ 
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開催日 プログラム内容 参加条件ほか 

4/2(土) 自然観察におけるリーディング・海浜①（リーダー研修会）  

集合：葉山セミナーハウス 

 

対象： 

子供が好きな方・ 

CONE リーダー・ 

ライフセーバー・ 

ダイビングインストラクター・ 

シーカヤックインストラクター 

 

担当：津田 

 

 

※詳細は事務局までお問い   

合わせください。 

4/6（水） 砂浜で遊ぼう～砂絵・砂山・砂だんご～（さざなみ教室・カニさん） 

4/9（土） 砂浜で遊ぼう～砂絵・砂山・砂だんご～（さざなみ教室・タコさん） 

4/13(水) 砂浜で遊ぼう～砂絵・砂山・砂だんご～（さざなみ教室・カニさん） 

4/16(土) 海辺の春を探しに行こう！（葉山マリンキッズ） 

4/17(日) オリエンテーション、ライフセービング①（葉山海洋スポーツ塾） 

4/20(水) 砂浜で遊ぼう～砂絵・砂山・砂だんご～（さざなみ教室・カニさん） 

4/27(水) 砂浜で遊ぼう～砂絵・砂山・砂だんご～（さざなみ教室・カニさん） 

4/30(土) 自然観察におけるリーディング・磯②（リーダー研修会） 

5/1(日) ライフセービング②（葉山海洋スポーツ塾） 

5/4(水) 磯の生きものと遊ぼう（さざなみ教室・カニさん） 

5/7(土) 磯の生きものと遊ぼう（さざなみ教室・タコさん） 

5/11(水) 磯の生きものと遊ぼう（さざなみ教室・カニさん） 

5/14(土) 磯の生きものと出会いに行こう！（葉山マリンキッズ） 

5/18(水) 磯の生きものと遊ぼう（さざなみ教室・カニさん） 

5/15(日) ライフセービング③（葉山海洋スポーツ塾） 

5/25(水) 磯の生きものと遊ぼう（さざなみ教室・カニさん） 

6/1(水) 海で遊ぼう～教えて！海のお兄さんとお姉さん～（さざなみ教室・カニさん） 

6/4(土) シーカヤッキングにおけるリーディング・パドリング①（リーダー研修会） 

6/5(日) ライフセービング④（葉山海洋スポーツ塾） 

6/8(水) 海で遊ぼう～教えて！海のお兄さんとお姉さん～（さざなみ教室・カニさん） 

6/11(土) 海で遊ぼう～教えて！海のお兄さんとお姉さん～（さざなみ教室・タコさん） 

6/15(水) 海で遊ぼう～教えて！海のお兄さんとお姉さん～（さざなみ教室・カニさん） 

6/18(土) シーカヤックに乗ってみよう！（葉山マリンキッズ） 

6/12(日) 葉山マラソン 

6/19(日） ライフセービング⑤(葉山海洋スポーツ塾) 

6/22(水) 海で遊ぼう～教えて！海のお兄さんとお姉さん～（さざなみ教室・カニさん） 

6/25(土) ライフセービングにおけるリーディング（リーダー研修会） 

6/29(水) 海で遊ぼう～教えて！海のお兄さんとお姉さん～（さざなみ教室・カニさん）  

4/3（日）・5/1（日）・6/5（日） 定期清掃  どなたでも 葉山・大浜海岸 10:00～11：30（予定） 
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Postscript 

ビーチクリーン（ オーシャンファミリービーチクリーンクラブ：ＯＢＣＣ ） 

いよいよ新年度がはじまる。2010 年度は猛暑が続き、厳寒・大雪の冬があり、海水温の上昇で漁業者が大打撃を受けたりと、   

厳しい 1 年だった。新しい年度は、どんな 1 年になるだろうか。どんなことがあっても自然に抗わず、背伸びせず、互いに助け    

合って、充実した年にしたい。何があってもしなやかに力強く生きる生きものたちを見習って。（み） 


