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･････ 海は楽しい 海はすばらしい 海は大切 ･････ 

雄山の噴火から１０年。三宅島サマースクールが帰ってきました！ 

 

◇ 日程：８月１６日（日）～２１日（金） ５泊６日 

◇ 対象：小学５年生～１８歳 

◇ 内容：スノーケリング、海の生きもの・野生イルカ・ 

野鳥との出会い、星空観察、噴火後の回復を学ぶ、 

島の人々との交流(三宅太鼓予定)など 

◇ 参加費：６８，０００円 

（三宅島への交通費は別途かかります。） 

 

 

★三宅島サマースクール２００９説明会 

◇日時：７月４日(土) 14：00 受付開始 14：20～15：30 

◇場所：島嶼会館 第 3 会議室 

    東京都港区海岸 1-4-7 TEL:03-3437-3061 

◇最寄駅：JR 山手線浜松町下車 北口より竹芝桟橋方面へ徒歩 1 分 

梅雨の花 
 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

湿気が多く、空もすっきりしない日が続くと、太陽が恋しく

なるが、カタツムリやナメクジなど、梅雨の時期に元気にな

る生きものもいる。夜になるとホタルが飛び回る。ホタル

ブクロ（写真左）やアジサイ(右)も、目を楽しませてくれる。

暑い夏が来る前の、この静かな季節を、ゆったりと楽しん

で過ごしたいですね。 
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われら海洋族 

島シリーズ vol.1   奄美大島 

長谷川 雅啓 

（GULFBLUE KAYAKS 代表） 

皆さん、こんにちは。今回は、私たちが住んでいる奄美大島についてご紹介します。まず奄美大島の

場所。大島とつくので「伊豆」大島と間違える方もたくさんいますが、九州と沖縄本島のほぼ中間に位

置し、沖縄本島、新潟の佐渡島に次いで3番目に大きな島です。島には１市2町2村あり、人口は7万人程。

島と思って簡単に回れるだろうと思うと、これが結構大変。北部の笠利町から南端の瀬戸内町まで行く

だけでも車で約2時間かかります。 

 

 過去に大陸と融合離脱を繰り返してきたため、独特の生態系があり、固有の動植物が数多く生息しま

す。屋久島以北の日本本土と大きく異なる生物相が特徴で、この境界は渡瀬ラインと呼ばれているそう

です。「アマミ」と名のつく生き物もたくさんいます。その代表が「アマミノクロウサギ」。我が国初

の天然記念物ですが、その生息環境は野犬・野猫の増加やマングースなどに脅かされています。また、

島中北部にある住用川はマングローブ生態系が形成されており、これが日本の最北限となっています。

島には毒蛇の「ハブ」がいます。ハブがいたお陰で人の進入を防ぎ、この自然環境が守られていると考

えている人もいます。また、最近では世界遺産に登録しようという動きも島内で出ています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

島はぐるりと珊瑚礁に囲まれているため、ダイビング、釣り、サーフィンなどのマリンスポーツが大変

盛んです。そんな中、私はシーカヤックのガイドをしています。海岸線にはまだ島んちゅも知らない場

所がたくさんあります。シーカヤックはそんな秘密の海岸にいくための理想の舟。1年を通して誰にも会

わないビーチに上陸して楽しむ事もできます。そしてプライベートな場所で潜る水中は、世界の海を潜

って来た人さえ絶賛する程の美しさです。 
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 われら海洋族 

 島にいわゆるIターンとしてやってきて2年半。4才と6才の子供たちもすっかり島っ子となっています。

私たちが住んでいるのは島北部の笠利町。平地の多い北部はサトウキビ栽培が盛んです。サトウキビの

収穫は12月から4月。この期間、栽培農家は大忙しです。それ以外は次々と行事が待っています。各種ス

ポーツ大会から舟漕ぎ、八月踊り、種下ろしなどといった年中行事が目白押しで、常に大忙し。これが

島の人たちの元気の秘訣でもある様です。そして行事の前も後も宴で酒盛り。その宴を飾るお酒が、奄

美群島でしか製造を許可されていない黒糖焼酎です。一時期は、都会でも奄美の焼酎がちょっとしたブ

ームになったようですね。 

 

 泥染の「大島紬」、「鶏はん」を始めとする郷土料理、元ちとせ・中孝介らを生み出した「島唄」

などなど、枚挙に暇がないくらい島を語るものはたくさんあります。体験すればする程奥深さを感じる

奄美大島。是非一度訪れてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GULFBLUE KAYAKS (ガルフブルーカヤックス） 

℡ 0997-63-0457 080-6904-1890（長谷川） 

 〒894-0504 

 鹿児島県奄美市笠利町節田 201-3 

 奄美空港から車、バスで約 5分。 

 

 ☆初心者からの半日ツアー、1DAY ツアーを始め、 

 長距離やキャンプでカヤックを楽しみたい経験者まで、 

 様々なメニューで奄美の海をご案内しています。 
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コラム 

髪の毛の「毛」にお風呂の「呂」 

こんにちは。2009 年の 4 月からオーシャンファミリーの一員になりました！毛呂麻子です。あだ名は

「ケロ」といいます。理由は、よく小学生のときに先生にそうやって読み間違えられたから。自分で

言うのもなんですが、おいしい名前だなーとよく思います（笑）今回、季刊誌の 1 ページを担当させて

いただくことになって何を書こうか悩んだのですが、まずはこれからお世話になるファミリーの皆さん

に自己紹介をしたいと思います。 
 

私が 4月に葉山に来て約 2ヶ月、様々なプログラムに参加させていただき色々な方にお会いしました。

百人百色、本当に色んな人がいるものだと実感します。その中で、自分はどんな色なのか？どんな色に

なっていきたいのかと自問自答の毎日を過ごしています。 
 

よく、なぜオーシャンファミリーに来たのかと聞かれますが、始まりは高校生のときに読んだ「地球

村宣言」という一冊の本でした。普段まったく本を読まない私がふと読んだその本は、環境問題の深刻

さについてかかれたものでした。「私たちが生活している地球が危ない！生活の基盤がしっかりとしてい

ないと、今みたいな何気なく過ごしている毎日も続いていかないのでは」と思った私は何か自分にでき

ることをしていきたいと思うようになりました。 
 

では、自分にできることってなんだろう。そう考えたとき、大学の仲間の一人が吸っていたタバコを

毎回ポイっと捨てるのを見ていて、人の行動の根底にある意識や認識の大切さを感じました。では、そ

ういった意識や認識を形成する為にはどうしたらいいのか、考えていく中で教育（環境教育）の重要性

に気づき、そういった活動を積極的に行っている“オーシャンファミリー”という団体にたどり着きま

した。 
 

今はオーシャンファミリー研修生として毎日が反省反省の日々ですが、早く一人前になって教育をで

きるような人になれたらと思います。 

名前：毛呂 麻子 (もろ あさこ) 

名前の由来：植物の麻のように真っ直ぐ育って欲しいか

ら・・だそうです。フフフッ 

生年月日：1986 年 5 月 26 日 

年齢：23 歳 

趣味：ダンス（hiphop）、お絵かき、テニス 

好きな言葉：「一期一会」・「幸」・「また会おうね」 

出身：横浜市都筑区 

生い立ち：川和小学校⇒川和中学校⇒霧が丘高校⇒日本大

学生物資源科学部（在学中 5ヶ月だけホールアース自然学

校へ）⇒オーシャンファミリー海洋自然体験センター 

興味がある事：色んな意味での人と自然 

将来の夢：①父が建築士なので、父が設計した家に住む。

②人に感謝される人になる。 

皆さんと仲良くなって葉山ライフを満喫

したいと思っています☆ 

これからよろしくお願いします。 

ケロ
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葉山便り 

今年で 7 年目を迎えた葉山マリンキッズ。第 2 土曜日の 

1 グループで活動中です。 

 ４・5 月ともに天候に恵まれ、しかもどちらの活動日も

大潮の干潮時！もうこれは、磯に行くしかありません。小磯と、

一色海岸に大潮の干潮時のみ出現する小さな磯で、たくさんの

生きものと出会うことができました♪ もちろん、海の楽しみ

は磯だけではありません。波打ち際に行けば、平たい石をひろ

って何回海面をジャンプさせられるかと投げたり、貝殻やビー

チグラスを拾ったり、内陸部では海浜植物を観察したり、その

時できる海での遊びを満喫しています。夏にはスノーケリング

で、海中の生きものに会いに行きます！ 

今年で 4 年目を迎える葉山ニッパーズ。月・火・水曜日の

3 チームが元気に活動中です！海でみんないっしょに手をつ

ないでまわったり、山でトレイルランニングをしたり、雨の日

は体育館でいろいろな道具を使ってトレイニングしたり、プー

ルにも行きました。気候が暖かくなってきた最近では、海に

入るプログラムも！ 

活動開始から 2 ヶ月がたち、はじめの緊張していた雰囲気

から、みんなで一緒に汗を流して体を動かしていることもあっ

て、いまではだいぶ楽しい雰囲気での活動になってきました。

これから夏にかけては、海上や海中のプログラム、そして

夏休みのＢ－1 グランプリに向けてのトレイニングも始まり

ます。暑い夏に負けずに、がんばるぞ！！ 

 今年からはじまった未就学児の親子のための「さざ

なみ教室」。カニさんとタコさんの 2 つのグループが

活動中です。親子プログラムということで、初日から

だいぶ打ち解けた雰囲気ではじまりました。 

 ４月は磯で生きものさがし。５月は砂浜で“砂の造

形づくり”小さな子どもにとっては歩きづらい砂浜や

磯ですが、みんな元気いっぱいに活動していました。

お母さん、お父さんも、一緒になって生きものをさが

したり、砂山をつくったり、和気あいあいとした教室

です。残念ながら天候に恵まれない回もありますが、

そんな時でも室内でみんなが楽しめるお魚かるたなど

のアクティビティがあります。１年間、子どもも大人

も、一緒に成長していきましょう！ 
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葉山便り 

 今年からはじまった中高生のための海洋スポーツ塾。

マリンキッズやニッパーズの卒業生も参加して、にぎやか

な雰囲気です。名前からして海での体力づくりのイメージ

ですが、内容はライフセービング入門、シーカヤックやサ

ーフレッスンなどのマリンスポーツ体験、ビーチフラッグ

やトレイルランほかに盛りだくさんの通年プログラムで

す。ファーストエイド実習などもあり、海での活動に必要

な安全や楽しみが習得できる内容です。 

 強風続きの開催日ですが、波風にも負けずビーチを走っ

たり、ニッパーボードで波乗りしたり、レスキューボード

にのったり、元気いっぱいに活動中です！塾生募集中!! 

 こちらも今年から始まった年４回の１泊キャンプ。活

動場所は葉山から南下した“県営三浦ふれあいの村”。目

の前には広大な砂浜とその両脇にある大きな磯。敷地内

には緑いっぱいの散策路や広い芝生もある、恵まれた施

設です。春のキャンプは５月３０日(土)～３１日(日)、雨

の予報をくつがえし、好天のなか磯の生きもの観察や、

ドキドキのナイトハイク、ビーチコーミングと、充実し

た２日間を過ごすことができました♪ 

 夏のキャンプは８月１１日(火)～１２日(水)、スノーケ

リングで海の生きもの観察です！葉山の海とは違う、

三浦（長浜海岸）の海の中には、どんな魚や海の生きも

のが棲んでいるでしょうか！？ 

 今年度１回目は、イレギュラー日程で５月２日（土）に開催。日中はリーダー研修

があったので夕方の１時間だけでしたが、参加人数が多く、たくさんのゴミを拾うこ

とができました♪  

２回目は通常通り、月の最終日曜日である５月３１日（日）に 

開催しました。この日は「ビーチクリーンアップかながわ 2009」 

の開催日にもなっていて、かながわ美化財団と一緒に活動しました。 

 

☆ 今年度も継続して、漂着物調査（年４回）を実施します。開催 

予定日は、第１回 ６/２８（日）、第２回 ９/２７（日）、第３回 

１１/２９（日）、第４回 2/２８（日）です。いずれも 10：00～ 

11：30 です。みなさまのご協力、お待ちしています！ 

 

★ 7・8 月は活動をお休みします。 
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開催日 プログラム内容 場所 参加対象 

7/18（土） 1 日ライフセーバー～海辺の安全教室～ 葉山 親子・家族 

7/19（日） カヌースノーケリング(初心者向け) 葉山 小学生以上 

7/20（月・祝） 海でハイキング！シーカヤックスクール 葉山 親子・家族 

7/27（月） ニッパーボードチャレンジ （半日） 葉山 小学生以上 
7/28（火） 

 ～29（水） 

スノーケリングチャレンジ  
（半日ｘ2 日間コース） 葉山 

小学生以上 

7/30（木） シーカヤックチャレンジ (半日) 葉山 小学生以上 
8/4（火） 

 ～5（水） 

スノーケリングチャレンジ  
（半日ｘ2 日間コース） 

葉山 小学生以上 

8/6（木） アウトリガーカヌーチャレンジ 葉山 小学生以上 

8/10（月） ニッパーボードチャレンジ （半日） 葉山 小学生以上 
8/11（火） 

 ～12（水） 
海っ子ワクワクキャンプ！ 

たっぷりスノーケリング 

三浦ふれあいの村 

長浜海岸 

小学 3 年生～中学生

8/13（木） シーカヤックチャレンジ (半日) 葉山 小学生以上 

8/15（土） 楽しさまるごと！カヌースノーケリング 葉山 親子・家族 
8/16（日） 

 ～21（金） 

三宅島サマースクール  

（5 泊 6 日 船中 1 泊含む） 
東京都・三宅島 小学 5 年生～18 歳 

8/20（木） 夏のさざなみ教室スペシャル 葉山 親子・家族 
8/24（月） 

 ～27（木） 
海辺の水泳教室 （半日×4 日間コース） 葉山・相洋閣プール 

小学生以上 

8/29（土） カヌースノーケリング(経験者向け) 葉山 小学生以上 

9/13（日） 海でハイキング！シーカヤックスクール 葉山 親子・家族 
9/19（土） 楽しさまるごと！カヌースノーケリング 葉山 小学生以上 
9/20（日） アウトリガーカヌー体験 

（指導：湘南アウトリガーカヌークラブ） 
江ノ島 親子・家族 

9/19（月・祝） 

～22（火・祝） 
マル秘・秋のゴールデンウィーク SP 葉山 親子・家族 

9/19（土） 

～22（火・祝） 
マル秘・夜の磯探検 葉山 小学生以上 

 

スケジュール 

2009 年 7 月 ～ 9 月

お申込・お問合せは事務局まで！ 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 E-mail: info@oceanfamily.jp

◆ プログラムごとに持ち物、開催時間などが異なります。ご興味のあるプログラムの詳細案内と申込用紙を郵送、

ＦＡＸまたはメールにて送付いたしますので、お問い合わせください。 

◆ 天候、海況、その他の理由でやむを得ずプログラム内容の変更、中止の場合がございます。 
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開催日 プログラム内容  

6/27(土) リーダー研修会「海の安全教室・ライフセービングにおけるリーディング」 

7/4 (土) ライフセービングと海の安全教室 

8/1 (土) リーダー研修会「スノーケリングにおけるリーディング①」 

8/8 (土) スノーケリングをしてみよう！  

8/9 (日) スノーケリング教室！～生きものとの出会い～ 

9/5 (土) リーダー研修会「スノーケリングにおけるリーディング②」 

9/12(土) スノーケリング教室！～生きものをよく見よう～ 

 

葉山セミナーハウス 

9：00 集合 16：00 解散予定 

 

担当：津田 

 

※詳細は事務局まで！ 

 

開催日 プログラム内容  

7/12(日) 海で遊ぼう～波乗りしよう～（カニさん） 

7/26(日) 海で遊ぼう～波乗りしよう～（タコさん） 

8/2 (日) 海で遊ぼう～砂のお城を作ろう～（カニさん） 

8/16(日) 海で遊ぼう～砂のお城を作ろう～（・タコさん） 

9/6 (日) 海で遊ぼう～カヤック漕ごう～（カニさん） 

9/27（日） 海で遊ぼう～カヤック漕ごう～（タコさん） 

 

 

葉山セミナーハウス 

9：00 集合 15：00 解散予定 

 

担当：津田 

 

開催日 プログラム内容 参加条件ほか 

7/12(日) シーカヤック＆スノーケリング基本編 A-Ⅰ 

7/18(土) 海の安全教室 

8/2 (日) サーフレッスンⅠ（基本） 

8/9 (日) サーフレッスンⅡ（基本） 

9/13(日) サーフレッスンⅢ（基本） 

9/27（日） サーフィン（波乗り体験）Ⅰ 

 

葉山セミナーハウス 

9：00 集合 13：00 解散予定 

  

担当：津田 

 

9/27(日) ビーチクリーン、第 1 回漂着物調査（大浜海岸） 10:00 葉山公園集合 11:30 解散予定

ボランティアセンターからのお知らせ 

発行者：NPO法人オーシャンファミリー海洋自然体験センター 〒240-0116 神奈川県三浦郡葉山町下山口1741 

TEL：046-876-2287 FAX：046-876-2297 E-mail： info@oceanfamily.jp HP： http://oceanfamily.jp/ 

Copy Right Ocean Family Club. All Right Reserved. 

Postscript 

ビーチクリーン（ オーシャンファミリービーチクリーンクラブ：ＯＢＣＣ ） 

実家の庭では毎年、たくさんの柿の実がなる。先日ふと見上げたら柿の木に花がついていた。子どもの頃

から、柿の木があることはもちろん知っていたし、実も食べていたのに、花をみたのは今年が初めてであ

ることに気付き、そのことに驚いた。それは、この 1・2年で野草に興味を持ちはじめ、普段から意識して

周囲の環境を観察するようにしていたことが、無意識のうちに柿の木を見上げることにつながったのだと

思う。6月は国が定めた環境月間。巷で話題の「エコ」活動も大事だが、身近な環境の変化に気付くことが、

環境問題に取り組むきっかけになるのではないだろうか。梅雨の時期、いつもは野外で過ごす時間が少な

い人も、まだまだ気付いていない身近な生物の営みに目を、耳を、傾けてはいかがだろうか。（み） 

2009 年 7 月 ～ 9 月 

さざなみ教室 

葉山マリンキッズ 

葉山海洋スポーツ塾 

★プログラムに参加される場合は、各月第一土曜日(例外あり)のリーダー研修に参加して下さい。

また、参加を希望される方は事務局（津田）までメール、もしくはお電話ください。 


